Anne karnindaki Bebeklere
Kitap Okumanin 5 Harika
Sebebi!

hrgeek” . -

1. 25 veya 26. haftalarda, rahimdeki bebeklerin
duyduklar1 seslere baslarini gevirerek yanit
verdikleri gozlemlenmistir. Hamileligin {i¢iincli
trimesterinde, bebeginiz sesinizi taniyabilir ve
kalp atis hizindaki artisla size yanit verebilir.
Bebeginiz heniiz gelismekte olsa da, sizi
dinliyor!

2. Sesli kitap okurken veya sarki soylerken,
ses tonunuz normal konusmadan farklidir.
Bebeginiz, sizden gelen farkli seslerden
keyif alacak ve okuma ile sarki séylemenin
ritimlerine asina olacaktir.

3. Uciincii trimesterde diizenli olarak sdylemek
icin bir sarki ve sesli okumak icin bir kitap
secmeyi deneyin. Bebeginiz dogduktan sonra,
o tanidik sarkiya ve kitaba nasil tepki verdigine
bakin! Bu sarki ve kitab1 dinlediginde rahatlayip
sakinlestigini gorebilirsiniz.

4. Sesli okuma yapmak i¢in rahat bir alan
olusturmak, bebeginizle bag kurmaniza ve
bebeginizin gelisini beklerken yeni bir rutine
alismaniza yardimci olabilir.

5. Bir aile iyesini veya arkadasinizi, bebeginize
sesli okumak veya sarki sdylemek icin davet
edin. Boylece bebeginiz onlarin sesini de
tanimis olur!

40 Catherwood Rd. Ste D01 Ithaca, NY 14850
607.277.8602 www.familyreading.org @ I @



Okumaya simdi basla ve okumaya devam et!

' Bebeginize dogmadan 6nce kitap okur-
saniz, dogduktan sonra sizin sesinizi
duymak onu rahatlatacaktir.

' Dogduktan sonra, bebeginiz kucaginiz-
dayken veya birlikte yere uzanirken kitap
okuyun. Kitap okumayi giinliik diize-
ninizin bir pargast haline getirin!

Yakinda Family Reading
Partnership’in asagidaki
programlar: araciligiyla ev
kiitiphaneniz icin daha fazla kitap
alacaksiniz.

—— Booksto GrowOn —

Cayuga Tip Merkezi'nde dogan bebekKler,
kirmizi bir ¢anta i¢cinde Welcome Baby Book
ve Benimle Konus, Sarki Soyle, Oku, Oyna
brostiri alirlar.

és  Aileniz, bebeginizin 2 ay ile 4 yas

#  arasindaki 8 rutin doktor ziyaretinde,
)& bebeginizin Tompkins County'deki
©lui doktorundan yeni bir kitap alir.

Cocuklar, anaokuluna basladiklarinda
Welcome to School Book alirlar.

— Bright Red Bookself ——

Cevrenizde bulunan 50’den fazla

' Bright Red Bookshelves'te, evinize

J| | lcretsiz olarak gotiirebileceginiz 6zenli

~4) kullanilmig cocuk kitaplart mevcuttur.
Kitapliklarin yerlerini gosteren haritay1

web sitemizde bulabilirsiniz: http://www.

familyreading.org/our-programs/bright-red-

bookshelf/

Bebeginize kitap okumaya
baslamak icin hicbir zaman ¢ok
erken degildir ve faydalar1 omiir

boyu siirer!



OYNAYINI

Bebegdiniz her seye
merakli! Oyun,
bebeklerin dodal
6grenme yoludur-.
Bebegdinizle oynarken,
birlikte vakit gegirmenin
degerli oldugunu
6gretirsiniz. Oyun, bebeklerin sosyal ve dil
becerileri geligtirmesine yardimci olur.

Yuzunuz Bir Oyuncak! Yiziniz ve
elleriniz, bebeginizin en sevdigi ve en 6nemli
oyuncaklari olacaktir. Oyuncu olun ve farkli yiiz
ifadeleri ve el hareketleri yapmayi deneyin; bebeginiz
sizi taklit etmeye calisabilir!

Duyular‘l Dahil Edin! Bebeginizle oynamak,
illa onu eglendirmek anlamina gelmek zorunda
degil. GUnlik rutinleriniz sirasinda bebeginizi tim
duyulariyla kesfetmeye tesvik etmek harika bir oyun
yoludur. Giyinirken dolabinizdaki renk ve dokularin,
yemek yaparken mutfaktaki kokularin zevkine
varabilir

|zleyin ve Bekleyin. Bebeginizin oynarken

ne yaptigini izlemek icin zaman ayirdiginizda goérecek
cok sey var. Bebekler yardim almadan ve rahatsiz
edilmeden yeni beceriler 5grenmeyi severler. Bazen
cok sey yapmiyormus gibi géruinebilir, ama her kiictik
sey onun i¢in tamamen yenidir!

Bebegdinizin ipuclarina Yanit

Vermeyi Ogrenin. Tipki yetiskinler gibi,
bebekler de her zaman sosyal olmak istemezler.
Bebeginiz yeterince zaman gecirdiginde, sizden
bagska tarafa yonelecek veya biraz huysuzlanacaktir;
bu, bir mola gerektigini size haber vermenin bir
yoludur.

Pillerden Vazgecin! Bebeginizin beyni
¢ok hizli biiytyor, bu yizden ekran yerine, bebek
kitaplari okumayi ve oynamasi icin basit nesneler
vermeyi deneyin. Onunla konusmak ve oynamak, en
iyi 6grenme seklidir! Bebekler icin oyuncak secerken,
1stkli veya sesli oyuncaklardan uzak durmaya calisin.
Bu tur oyuncaklar bebekler icin asiri uyarici olabilir
ve 6grenmelerini kisitlayabilir. Bebegdinizin yaninda
telefon veya ekran kullanirken, arkadaslariniz ve
ailenizle goriintllu sohbetlere veya sevdiklerinizin
fotograflarina bagl kalmaya calisin.

KONUSUN!

Dodumdan itibaren bebeklerle
konusmak, onlarin dil 5grenmelerine
yardimci olmanin en iyi yoludur. Henliz
konusamasalar da, sizi dinliyorlar!

Sevgi Dilini Kullanin.

Bebekler, konusma siralarini bekleyerek
konusmayi 6grenirler. Agulama sesleri cikarir, size
bakar ve bekler. Siz de cevap verir ve beklersiniz,
onlar da size agulayarak yanit verir. Bu 6ncu
“sohbetler”, bebeginize konusmayi ve sevildigini
ogretir!

Bez Degistirirken Sohbet Edin.
Bez degistirme zamani, konusmak icin harika bir
firsattir. Bebeginiz, sizi izlemeyi ¢ok sever ve siz
konusurken ylzunuze bakar ve sozlerinize dikkat
eder.

Nazikce Yanit Verin. Aglamak,
bebeginizin ilk konusma yontemidir! Nazik bir
tonla ve sevgi dolu kelimelerle yanit verin ki,
dinlediginizi 6grensinler.

Bolca Kellme Paylagm Bebeginizin
RS baktig seyleri fark edin
ve bunlar hakkinda
konusun! Cigekler,
hayvanlar, oyuncaklar
ve yiyecekler—
z bunlarin ne oldugu,
e te st ‘ renkleri, sekilleri,
# 44, \okulan hakkinda
konusabilirsiniz. Bebekler, kelimeleri tekrar
tekrar duyarak anlamini égrenir.

Yaptiklarinizdan Bahsedin.
Bebeginizin kiyafetlerini degistirmeden 6nce
“Simdi Gstlinl degistirecegim” deyin. Kisa sure
icinde sozlerinizi anlayacak ve kendi ¢ikardigi
sesler ve yaptigi hareketlerle yanit verecektir. Ona
sorular da sorabilirsiniz. Hentiz kelimelerle yanit
veremese de, kendisinin konusmanin bir parcasi
oldugunu bilmesi 6nemlidir!

Every Baby! Every Day!
Talk. Sing. Read.

Family Readmg
A Community Campaign led by the Family Reading Partnership par"l'ne?‘Shlp



ARKI
SOYLEYIN!

Mizik, bebeginizin beynini uyandirir!
Bebekler, sarkilarin ritim ve melodilerini
severler ve ayrica sarkilar dil 6grenmek icin
eglenceli bir yoldur.

Sal"kl Séyleyin! Bebeginize sarki soyleyin;
sesinizin glizel olmadigini dislinseniz bile, sesiniz
onun icin 6zel ve rahatlaticidir.

ocuklugunuzdan Sarkilar

oyleyin:
Cocuklugunuzdan .
hatirladiginiz sarkilar var A
mi? Onlari bebeginize s oa v )
aktarin! Ozellikle / %
kafiye iceren sarkilar,

bebeginizin dil gelisimi icin faydalidir.

Sarki Soylerken Hareket Edin. Miizik
ve hareket dogal olarak bir araya gelir. Bebeginizle
dans etmek ve kucaginizdayken sarki sdyleyip onu
sallamak, bebedinizin fiziksel gelisimini destekler.

Degigiklikler Yapm. Daha hizli, daha yavas,
daha yumusak veya biraz daha yiiksek tonda sarki
sOyleyin ya da mirildanin. Bu basit degisiklikler,
sarkiy1 bebeginiz icin yeni ve ilging bir deneyim
haline getirir.

Ki§iselle§+irin. Tanidik ezgiler kullanin ve
sozleri degistirin. Bebegdinizin ismini kullanin ya

da ne yapiyorsaniz onun hakkinda sarki sdyleyin!
Bebeginizi sarkilarla sakinlestirdiginizde, kendilerini
yatistirma yeteneklerini desteklemis olursunuz.

Family Reading Partnership yaninizdal!
Ailelerin birlikte okumalarini, konugmalarini,
sarki soylemelerini ve oyun oynamalarini
sadlamak i¢in Tompkins County sakinlerine
sundugumuz tiim programlar hakkinda
daha fazla bilgi almak icin web sitemizi ve
sosyal medya hesaplarimizi ziyaret edin!
www.familyreading.org

Family Readin
Partnership

@Yo

OKUYUN!

Birlikte kitaplarin tadini cikarmak,
bebedinizin dmur boyu surecek olan

okuma sevgisi geligtirmesine yardimci olur.
Bebeginiz kitap okurken sakin degilse bile,
dinleme egzersizi yapmig olur ve ayrica
kitaptaki resimler{/e sanati tanimaya baglar.

Sarilin ve Okuyun. Bebeginiz

kucaginizdayken kitap okumak, bebeginizin en cok

sevdigi seyleri—sesinizi ve sizinle olmayi—kitaplarla

bagdastirmasina yardimci olur! Bu, aranizda harika

bir bag kurmanin yani sira, her giin birlikte okumak,

bebedinizin kendini ativende hissetmesine yardimci
olabilir.

Resimleri Okuyun.
Bebeginiz tim kitabi
okumaya hazir olmayabilir;
sayfalari cevirmeyi
ogrendiginde, buna daha fazla ilgi gosterebilir!
Resimler hakkinda konusun. Bebeginizin
gorebilecegi nesneleri isaret edin ve ne oldugunu
soyleyin. isterseniz kendi hikayenizi bile
uydurabilirsiniz!

Kitaplari Kolay Erisilebilir Tutun.
Kitaplari bebek arabasinda, bez ¢antasinda, arabada
ve bez degistirme alaninda bulundurun. Bebeginiz
huzursuz oldugunda, bir randevuyu beklerken veya
oyun oynarken kitaplar aklinizda olsun!

Yine... ve yeniden! Bebekler tekrar etmeyi
sever ve bu sayede 6grenirler. E§er bebeginiz ayni
kitabi defalarca okumak istiyorsa, bunun sebebinin
¢ok sey 6grenmekte oldugunu unutmayin!

Kutluphaneyi Ziyaret Edin. Yerel
kitUphanelerimizin hepsinde bebekler icin harika
hikaye saatleri var. Kendiniz icin de bir kitap alin.
Evde bir bebeginiz oldugunda hoslandiginiz seylere
zaman ayirmak daha da 6nemlidir; eger bebeginiz
sizin kitap okudugunuzu gorirse, o da kitap
isteyecektir!

Every Baby! Every Day!
Talk. Sing. Read.

Family Readin
A Community Campaign led by the Family Reading Partnership paﬁnel‘Shlp



Bu kitabi saglayan kurum Sponsorumuza tegekkirler

Jateyramily Reading
ks dPartnership _Way R =g

Tompkins County
Impact Partner

Buyuyen 2 Aylik Bebeginiz

Gulmeyi ve agulamayi sever; “aa” ve
00" gibi sesler cikarir

e Yiiziiniize ve yiiksek kontrastli
gorintilere bakmayi sever

o Yakin mesafedeki nesnelere
odaklanabilir
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o Seslere dogru basini cevirir ve sizin
sesinizi taniyabilir




Birlikte Geligmek:

Siz ve 2 Aylik Bebeginiz

Y¢ Bebeginiz aguladiginda, giilimseyin ve siz de ona agulayarak karsilik
verin. Duraklayin ve yanit vermesi i¢in ona bir sans verin. Bu sevgi dolu
etkilesimler, bebeginizin ilk sohbetleridir!

Y¢ Bebeginizle bolca yiz yiize zaman gegirin. Gozlerinin icine bakin ve ona
farkl yliz ifadeleri gésterin. Yiziiniz, bebegdinizin ilk ve en sevdidi oyuncag
olmakla birlikte sosyal ve duygusal beceriler 6grenmesi icin de en iyi aractir.

¢ Bebeginize siyah beyaz bir oyuncak veya resim gibi yiiksek kontrastli bir
nesne gostermeyi deneyin. Nesneyi yavasca sada sola hareket ettirerek,
bebeginizin onu gozleriyle takip etmesine yardimei olun. Bu beceri, daha
sonra okuma yazma 6grenirken gerekecektir.

77 Bebeginizle sarki sdyler gibi konusun. Genelde hic diisiinmeden
bebeklerle bdyle konusmamizin bir sebebi var: bebekler, yliksek tondaki
sesleri daha kolay duyar. Sesiniz bebeginiz i¢in bir rahatlama kaynagidir ve
onunla ne kadar ¢ok konusursaniz, bebeginizin dil gelisimine o kadar ¢ok
yardimer olmus olursunuz.

Konus, Sarki Soyle, Oku, Oyna:

Yt Bebeginizin dinlemesi ve eglik etmesi icin bir sarki agin veya sadece
birlikte dinleyin. Muzikteki ritimler ve kafiyeler, bebeginizin dil geligimini
desteklemeye yardimcei olur.

Y¢ Diganda bir yirlylse ¢ikin ve bebeginizin dikkatini ¢eken seylerin
farkina varin. Bebeginiz, kuglarin veya araclarin seslerine bagini mi geviriyor?
Bebeginizle gordikleri ve duyduklar hakkinda konusun!

¢ 2 aylk bebeklerin koku alma duyusu oldukga gelismistir. Disarida
bebeginizin koklayabilecedi cigekler var mi? Bebeginizin dinyay tim
duyularnyla deneyimlemesi, beyninin gelismesine yardmci olur!

77 Bebeginizle kitap okurken, kitabin her kelimesini okumaya veya kitabi
sonuna kadar okumaya gerek yoktur. Birlikte renkli resimlere bakmak ve
bunlar hakkinda konusmak, bebeginizin 6grenmesi icin harika bir yoldur.

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi

almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. (@ (W)



Bu kitabi saglayan kurum Sponsorumuza tesekkiirler

eleyamily Reading
b dPartnership Way R>2

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Buylyen 4 Aylik Bebeginiz
o Uyarilara daha acik ve sosyal

o Sizin giilimsemenizi ve yiiziiniizii
izlemeyi sever

o Sesler cikarmayi ve kendi sesini
dinlemeyi sever

o Nesneleri agziyla kesfeder

o Nesnelere elleriyle uzanir



Bebeginize glilimseyin ve komik yiiz ifadeleri yapin! 4 aylik bebeginiz
glilimsemeyi sever ve mizah duygusunu kesfeder. Birlikte komiklik yapip
eglenin!

Birlikte sesleri kesfedin. Degisik sesler gikarin veya Spticlikler génderin
ve bebeginizin tepkisini goriin! Bebeginizin kiiclik bir ses makinesi haline
geldigini kesfedebilirsiniz. Bebegdiniz aguladiginda ¢kardigi sesleri tekrar
ederek sohbeti stirdtriin.

Bebeginizin agziyla nesneleri kesfetmesine izin verin—yumusak
oyuncaklar, elleriniz, hatta kitaplar. Bebeginiz tim duyularyla &grenir ve
dokunma duyusu, dogumda en gelismis olan duyudur, ézellikle de agiz
cevresinde. Bu nedenle bebekler her seyi agizlarina alirl Nesneleri agizla
kegfetmek ve cignemek, bebeginizin dili, dudaklari, yanaklar ve cenesinin
konugmaya hazir hale gelmesine de yardimei olur!

4 aylik bebegdiniz, 6niindeki nesnelere uzanmak ve dokunmak ister.
Cingirak gibi ses ¢ikaran nesneleri 6niine koyun. Bir seye dokundugunda
ve o nesne ses ¢ikardiginda, bebediniz hareketlerinin gevresi Uzerinde bir
etkisi oldugunu 6grenir!

Komik hayvan sesleri ve hareketleri ile eglenin. Ne kadar abartili
olursaniz, bebeginizin dikkatini o kadar ¢ok ¢ekersiniz.

4 aylik bebeginiz normal olarak kitabi okumanizi dinlemekten ziyade
kitabi agzina gétlirmekle mesgul olabilir! Kalin karton kitaplar dayaniklilik
sebebiyle bebekler icin harika bir secenektir.

Bebeginizle sarki  soyleyinl Bebeginiz, sizin sarki sdylediginizi
duymaktan hoglanacak ve kafiyeli ve tekrar eden sarkilar, dil gelisimine
yardimci olacakdir.

Bebeginiz karni Uzerinde vakit gegirirken onine bir ayna koyun!
Bebeginizin basini ve gdgstini kaldirmak icin ekstra ¢aba harcadigini
goreceksiniz! Karni tzerinde gecirdigi zaman boyunca bebeginizi yalniz
birakmayin.

Daha fazla fikir ve dider programlarimiz hakkinda bilgi
almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. @ El &



Bu kitabi saglayan kurum Sponsorumuza tesekkiirler

eleyamily Reading
b dPartnership Way R >7

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Buiyliyen 6 Aylk Bebeginiz

o Konustugunuzda size doner ve agzinizi
izler

Agulayabilir — “ma ma,” “da da,” “ba
ba"” gibi yeni sesler cikarabilir

o Aynaya ve tanidik yiizlere bakmayi sever
& Nesne surekliligi anlayisini kavramaya

baslar— bir nesne gorulemediginde bile
onun var oldugunu anlamaya baslar



Birlikte Geligmek:

¢ Bebeginiz aguladiginda cikardigi sesleri tekrar edin ve bu seslerle ona
basit kelimeler sdyleyin. Ornegin, eger bebediniz “ba” derse, siz “baba”
diyebilirsiniz. Agulama, bebeginizin gercek kelimeler sdylemeden &nce
konusma pratigi yapma yontemidir!

¥ Cee-ee gibi saklanma ve bulma oyunlannin tadini cikann. Bu tir oyunlar,
bebeginize sizden uzak kaldidinda, sizi géremese bile her zaman geri
déneceginizi hatrrlatarak daha glvende hissetmelerine yardimci olabilir.
Ayrica, cee-ee oyununda bebedinizin glilme sesini dinlemek gibisi yok!

¢ Bebeginiz tiim duyulan araciligiyla 6grenir. Bebeginize koklayabilecegi
kokular, dokunabilecegi dokular, gorebilecedi renkler ve duyabilecegi
sesler sunun. Bebeginizin anlk deneyimlerini tanlmlamaz, kelime
dadaraginin - gelismesine yardimci olacaktr. Yavaglayin ve dlnyay
bebeginizin gdziinden gdzlemlemenin tadini ¢ikarin!

¢ Bebediniz 1 yagina gelene kadar, yiziinlize bakarak cok sey
6grenecektir. Yiiz ylze etkilesim icinde oldugunuz tim zamanlar onlarin
d%(katini, algisini, sosyal-duygusal gelisimini ve dil gelisimini uzun vadeli
olarak etkileyecektir Bu nedenle, her giin bebeginizle yiz yize vakit
gecirmeye zaman ayirin!

Konus, Sarki Style, Oku, Oyna:

¥ Kitap okuma, duygulan birlikte kesfetmenin harika bir yoludur! Diger
bebeklerin fotograflar, merakli 6 aylik bebeginizin dikkatini ¢cekecek ve
sizin her duyguyu canlandirmanizi izZlemekten keyif alacaktir—ozellikle
komik ve abartili oldugunuzdal!

Y Kugtik cocukluk dénemiyle ilgili yapilan aragtirmalar, sosyal-duygusal
dgrenmenin diger gelisim alanlar ve cocugun gelecekteki dgrenimi icin
buylk énem tagidigini ortaya koymaktadir. Bebeginizin daha karmasgik
duygulari ifade etmeye basladigini gorebilirsiniz.

¥ Bebeginizin ne hissediyor olabilecegini yansitmaya ve konusmaya
calisin. Ornegin, “Endiseli goriintyorsun. Mikser ¢ok ses ¢ikardi ve bence
bu hi¢ hoguna gitmedil”. Bu, bebeginizin kendi duygularini tanimlamasina
yardimci olacak ve bebeginizin duygularini yansitmaniz aranizdaki bagi
glclendirecektir.

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi
almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. (@ ﬂ (W)



Bu kitabi saglayan kurum Sponsorumuza tesekkiirler

Jat@ - amily Reading
=g&AParfnership Way R >/

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Buyuyen 12 Aylik Bebeginiz
o Artik konugmalari daha iyi anlyor

§ Heniiz konusamasa bile sizi dinliyor

d Sayfalari ¢cevirmeye veya kitabi tutmaya
baslayabilir

o Ayni hikayeyi defalarca duymak
isteyebilir
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Birlikte Geligmek:

Siz ve 12 Aylik Bebediniz

77 llk dogum giini kutlu olsun! Siz ve bebeginiz cok gelistiniz.
Unutmayin, her bebegin gelisimi  kendine hasti.  Geligimin
zamanlamasindan  ziyade ilerlemesine  odaklanin.  Gelisim
konusunda endiseleriniz varsa, ¢ocugunuzun doktoru harika bir
kaynakti. Gerekirse, erken miidahale ile Ucretsiz destek almaniz
mumkindr.

v Bebeginiz, birlikte konugmak, sarki sdylemek, kitap okumak ve
oynamak gibi guinltik etkilesimler araciligyla dil becerileri 6grenir.
Srayla oynanan oyunlar oynamayi deneyin. Omegin, bebeginize
bir oyuncak verebilir ve onu size geri vermesi igin tesvik edebilirsiniz.
Oyuncagdi birkac kez geri verip almayr deneyin. Bu, gelecekteki
konusma becerileri igin harika bir egzersiz olabilir!

v Bebeginiz ses cikardiginda, iletisim kuruyor demektir. Onun
seslerine kelimeler ekleyin. Ornegin, disaridaysaniz ve bebeginiz
bir ses cikarnyorsa, neye bakiyor olabilecegine dikkat edin. “Kusa
mi bakiyorsun? Ne glizel 6ttiyor!” diyebilirsiniz.

¢ Yerel kaynaklar ve erken okuryazarlik hakkinda daha fazla bilgi
icin sosyal medya hesaplarimizi takip edebilirsiniz!

Konus, Sarki Séyle, Oku, Oyna:

v Bebeginizi viicudunun farkli yerlerine odaklanmaya tesvik edin.
Kendi bedeninizin pargalarini parmakla géstermeyi deneyebilir
ve bebeginizin de ayni seyi yapmasini tesvik edebilirsiniz! Beden
parcalarini saymak, bebeginizin sayilar 6grenmeye baslamasi igin
harika bir yoldur.

77 Kitaplar, birlikte hareket etmeniz icin ilham olsun! Eskisinden
daha hareketli olan on iki aylik bebeginizle mizik ve dans ¢ok
eglenceli olabilir. Canlar, cingiraklar, ritim cubuklar veya diger basit
enstrimanlarla oynayin! Dili hareketle birlestirmek beyni harika bir
bicimde uyarir.

v Bebeginizin ayni kitabi defalarca okumanizi istemesi, onun o
kitabi sevdigini gosterir ve ayni durum sarkilar icin de gecerlidir.
Ayni sarkiyr defalarca duymak ve ayni kitabi defalarca okumak size
bazen sikici gelebilir, ancak unutmayin ki bebeginiz tekrar yoluyla
konusmayi 6greniyor! Ister Ingilizce, ister Turkge olsun, sevilen sarki
ve kitaplar tekrar etmek bebeginizin dil gelisimi igin harikadir.

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi
almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. (@ Kl &



Bu kitabi saglayan kurum Sponsorumuza tesekkiirler

s¥e{-amily Reading
s Partnership Way R o
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Buiylyen 18 Aylik Bebeginiz
o Birlikte okumaniz icin bir kitap segebilir

Hareket etmeyi sever ve siz okurken
hareket halinde olabilir

Tanidik hayvanlarin resimlerine bakmayi
ve seslerini taklit etmeyi sever
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Begendigi bir resmi parmakla gosterebilir
< ve %akklnda bir-iki keFI)ime soyleyebilir




Birlikte Geligmek:

Siz ve 18 Aylik Bebediniz

¥ Bu zamana kadar dil ve okuryazarlik 6greniminin dogumdan
itibaren bagladigini gordiinlz! 18 aylk bebeginizin “ogrenmesi”
icin derslere veya aktivitelere yazilmasi gerekli degildir. Her giin
birlikte konusmaya, sarki sdylemeye, okumaya ve oynamaya
devam etmek, okuryazarlik gelisimi icin en iyi yontemdir.

¥ 18 aylik bebeginiz hareketlidir ve nesneleri kendi basina kesfetme
yetenegine sahiptir. Cocugunuza kitaplar, dergiler, gazeteler, siparis
mendleri ve hatta kraker paketleri gibi yazill materyallerle oynamasi
icin firsat verin.

¢ 18 aylik bebegdiniz muhtemelen yiirimek, trmanmak, ziplamak,
kaymak ve daha &zgir hareket etmenin keyfini cikanyordur. Bu
yasta kitaplan kesfetmenin yanlis bir yolu yoktur. Kiigtik gocuklar
genellikle hareket ederken bile dinlerler. Bu yasta kitaplarla olan her
etkilesim iyidir, hatta tepetaklak okumak bile!

iﬁlr E?reketi tesvik eden sarkilar ve kitaplar bu yasta ¢ok eglenceli
olabilir!

Konus, Sarki Soyle, Oku, Oyna:

¥¢ Cocugunuzu kitaplari evin her yerine gétirmesine tesvik edin—
evin kedisine veya oyuncak bebeklerine kitap okuyabilir ve kitaplari
oyuncak vagonuyla gezintiye c¢ikarabilir. Evde kitaEIarl her zaman
ufz/agllabilir tutmak, kitap okuma aliskanligini desteklemenin harika
bir yoludur. Kitaplari yerdeki sepetlere veya onun ulasabilecegi
raflara koyun ki istedigi zaman alabilsin.

¥ Evcilik oyunu, okuryazarlik 6ncesi dnemli bir adimdir ve 18 aylik
bebeginizin bu oyun igin gerekli olan rol yapma becerileri gittikge
gelisir. Yatmadan once pelus hayvanlara kitap okumay: taklit etmek
gibi basit bir aktivite bile, 18 aylik bebeginizin hayal gliclini ve
sembolik dustincesini tegvik edecektir.

¥ 18 aylk bebeginiz kitaptaki bir resmi gosterdiginde veya
hakkinda bir-iki kelime sdylediginde, resimle ilgili konusmaniz
cocugunuzun anlamasina ve kelime dagarciginin genislemesine
yardimci olur. Ornegin, cocugunuz resimde kitabr ters tutan birini
isaret ederse, “Kitap ters duruyor” diyebilir ve bunu kendiniz de
yapabilirsiniz!

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi

almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. (@ lﬁ W)



Bu kitabi saglayan kurum Sponsorumuza tesekkiirler
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Bliyliyen 2 Yagindaki Cocugunuz
§ Daha bagmsiz hale geliyor

o Yakinda oldugunuzu bilerek kendi
basina kesfetmeyi seviyor

o Kitaplardaki resimler hakkinda
yorum yapabilir
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o Favori kitaplari var




lkinci dogum giini kutlu olsun! Bu yas genellikle “2 yas sendromu”
olarak tanimlanir. Bu goruse takilmak yerine, 2 yagin harika yonlerini gérmeye
caligin! Bu ddnem cocugunuzun gelisen konusma yetenegi ve Szglvenini
desteklemek icin dnemli bir zamandi. Cocugunuzun ne yaptigini ona
anlatmak, olumlu bir benlik algisi olugturmasinda ve kelime dagarciginin
geniglemesinde nemli rol oynar.

Bliyik ihtimalle kiiglik gocuklarin neden genelde inatgr diye tin yaptigini
anlamigsinizdir. Bu durumu ydnetmek zor olsa da bu, cocugunuzun kendini
ifade etmeyi 6grenmesinin saglikli bir yoludur. Giyinirken iki tigort arasinda
se¢im yapmak gibi basit secimler sunmaniz gocugunuzun yetkin hissetmesine
yardimei olacak ve glinliik rutinler herkes icin daha kolay hale gelecektir.

Her gin ¢ocugunuzla konusmaya, sarki sdylemeye, okumaya ve
oynamaya devam edin! Cocugunuzun sizden ayrilma konusunda endiseleri
olabilir. lyi geceler veya hosca kal demeden once bir kitap okumak veya
birlikte bir sarki sdylemek, rahatlatici bir rutin olusturabilir.

Kiclk ¢ocugunuzun beyni hizla bU?IUyor. Bu yasta duygular yodun
asanabilir. Klictk ¢cocuklar, biyik duygular yasadiklarinda uygun kelimeler
éulmakta zorlanabilir ve onlara yardimci olacak anlayigl yetigkinlere ihtiyag
duyarlar. Cocugunuzun yasadigi durumlar hakkinda konusmak, onun
sosyal-duygusal ve dil gelisimini destekler.

Kitaplar tekrar, kafiye ve ses efektleri gibi dilin iki yasindaki cocuklarin
ilgisini ceken pargalaryla doludur! Eglenmeye calisin ve ¢ocugunuz ayni
kitabi tekrar tekrar duymak isterse sagirmayin!

Okurken, “Karakterler ne yapiyor sence?” gibi agik uglu sorular sorun.
Bu, cocugunuzun kitaba daha fazla ilgi gdstermesine ve kendi fikirlerini
gelistirmesine yardimci olur.

Cocugunuz kitap hakkinda konusurken, ona ciimleler kurmasi igin
yardimcr olun. Ornegin, kitaptaki kamyonlarla ilgili konusuyorsa, “Kiitik
taglyan kamyonlar gértyorum.” gibi diizgiin bir cimle ile yanit verebilirsiniz.

Kitiphaneden veya Ithaca Aligveris Merkezi'ndeki yiyecek alani
yakinindaki Nook'tan yeni kitaplar alabilirsiniz.

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi
almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. (@ l(i ®
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Buiyliyen 3 Yagindaki Cocugunuz

o Hizla genisleyen bir kelime dagarcigina
sahip

o Kesfetmeye ve anlamaya hevesli

o Giildiiren ve hayal glici igceren kitaplari
okumayi sever

o Favori kitabini neredeyse ezbere bilip,
size tekrar tekrar okumaktan keyif
alabilir
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Siz ve 3 Yagindaki Cocugunuz

¥ Uglincli dogum giinG kutlu olsun! Ug yasindaki  cocugunuzun
siklikla “neden” diye sordugunu fark edebilirsiniz. Bu, sohbet icin
harika bir davettir. Tim sorularin cevaplarini biliyor olmaniza gerek
yok; cocugunuza ne diislindiigiini sorun ve sohbeti stirdtrin!

# Ug yasindaki cocugunuzun kelime dagaraigi hizla genigliyor ve
tanidk nesnelerle tanimlayici kelimeleri baglamaya basliyor. Evde
“| SEy” gibi tahmin oyunlan oynamayi deneyin. Cocugunuzun
gorebilecegi bir nesne secin ve ardindan nesnenin sekli veya rengi
hakkinda bir ipucu verin. Kahvaltida yumurta yiyorsa, “Yuvarlak ve sari
bir sey gortiyorum” diyebilir ve cocugunuzun nesnenin ne oldugunu

tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

¥ Cocuk sarkilar, cocugunuzun kelime dagarciginin gelismesine !
yardimei olur. Cocugunuz bir sarkinin sézlerine asina olduktan sonra, |
sona geldiginizde duraklayarak sarkiy tamamlamasi icin ona bir sans 1
verin. !

1
¥ Kitap ve kalemleri cocugunuzun kendi bagina kullanabilmesi icin :
kolayca ulagabilecegi bir yerde bulundurun! !

¥ Yil boyunca doc?a cok buydleyici. Birlikte disari ¢ikin! Bir elma
bahgesini ziyaret edin veya Family Reading Partnership’in Tompkins
County’de sundugu Story Walks'tan birinde ydrlyis yapin!

¥ Birlikte tarife bakarak yemek yapmak, okuma ve talimatlar
takip etme egzersizi yapmak igin harika bir yoldur. Birlikte bir tarifi
yaparak eglenin—belki de elma piiresi tarifi olabilir!

¥ Okumak, hayal giicliniin zevkini yasatr. Cocugunuzun kendi
kitabini yaratmasina destek olun. Tek iKtiyaumz olan birkac kagit ve
boyama kalemleridir. Cocugunuz resimler ¢izebilir ve hart yazmayi
deneyebilir ya da siz onun soylediklerini yazabilirsiniz.

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi

almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. (@ (W)
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Bliyliyen 4 Yasindaki Cocugunuz

Kendi adi gibi kendisi icin anlamli kelimeleri
okumaya veya yazmaya calisabilir

o Duydugu tanidik hikayeleri kendisi anlatmay
sever

Bazi harfleri taniyabilir ve harfleri seslerle
eslestirebilir
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o Yazinin bir mesaj tagidigini anlar




¥ Dordiinct dogum gind kutlu olsun! Dért yagindaki cocugunuz,
dilin heryerde oldugunu kesfetti. Onun yazili ifadeye olan farkindaligini
desteklemek icin sokak tabelalarinda, markette vb. gittiginiz her yerde
birlikte kelimeler arayin.

v Birlikte kitap okurken cocugunuzu bu aktiviteyi ydnetmesine tegvik
edin. “Nereden baslayalm?” diye sorabilirsiniz. Ayrica okurken ara
ara durup, gocugunuza ne olacagini diislindiigiini sorabilirsiniz.

¥ Hikaye anlatimi, bu yas icin harika bir okuryazarlik etkinligidir.

Birlikte Geligmek:
Siz ve 4 Yagindaki Cocugunuz

Kitaplardan tanidik hikayeleri canlandirmayr deneyebilir veya her |
aksam yatmadan 6nce glinliniizl anlatarak hikaye anlatimini gtinliik |

rutininize dahil edebilirsiniz.

7t Her gun konugmaya, sarki sdylemeye, okumaya ve oynamaya
devam edin! Cocugunuzun oynamasi igin kalem ve kitaplan kolayca
ulasabilecegi yerlerde bulundurun. Cocugunuzun okur-yazar olarak
kendine glivenmesine destek olmanin en iyi yolu bu aktiviteleri
eglenceli tutmaktir!

Konug, Sarki Soyle, Oku, Oyna:

Y¢ Dort yagindaki cocugunuzun bebeklikten bu yana ne kadar
blylidiginu distinin. Eski fotograflara bakin ve bebekliginden
hikayeler anlatin! Cocugunuzun boyunu bir kagida ¢izmek, onun ne
kadar blytdiglinden bahsederken yapabileceginiz eglenceli bir
aktivite olabilir.

77 Yetigkinler, genellikle farkliliklan  ¢ocuklarla  konugmaktan
kaginir, ancak dort yasindaki cocuklar sdylemeseniz bile farkliliklar
kavrayabilir. 4 yas, farklliklan kabul edip anlayis gdstermeyi
ogrenmek amacl dnemli konugmalara baglamak icin mikemmel
bir yastir.

¢ Eglenceli kafiyeler, cocugunuzun dildeki sesleri fark etme
ﬁetenegini gelistirmesine yardma olur. Okudugunuz kitapta
elimelere kafiye bulmak eglenceli olabilir.

Daha fazla fikir ve diger programlarimiz hakkinda bilgi

almak icin www.familyreading.org ziyaret edin. @ (W)



Sevgili Aile,

Cocugunuzun anaokuluna
baslamasini tebrik ederiz. Family
Reading Partnership olarak, bu
onemli donim noktasini bir kitap
hediye ederek kutlamak isteriz.
Aileniz bu buytk adimi atarken,
evinizdeki veya etrafinizdaki
kitaplarla eglenceli vakit
gecirmenizi tesvik etmek icin
hizmetlerimizi kullanmaya devam
etmenizi oneririz!

“WE T Story Walks

;o “\ Tompkins County’'deki yedi Story
Walks (Hikaye Yuriyusl) noktasindan
§ birini ziyaret ederek bir hikayenin

= sayfalarini kesfederken yuriylse
cikin. Story Walks konumlari igin web
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

Bright Red Bookshelves

8 Tompkins County genelindeki
kitapliklarimizdan Ucretsiz

¥ alabileceginiz, iyi kullanilmis bir
cocuk kitabinin keyfini ¢cikarin. Size
en yakin kitapliklarimizin yerlerini
bulmak icin websitemizdeki haritayi
inceleyebilirsiniz!

Cocugunuzla daha fazla etkilesimde bulunmak igin fikir
mi ariyorsunuz?
Bizi takip edin!

www.familyreading.org

BH®



Olay Sadece Kitaplar Degil!
Disarida oynayarak okuryazarliyi desteklemek icin bazi
yollar!

- Disarida oynamanin, ¢ocuklarin dikkat becerisini
gelistirmeye yardimci oldugunu biliyor muydunuz?
Disarida oyun oynamak sadece eglenceli olmakla kalmaz;
disarida yasanan duyusal etkilesimle beyin gelisimini
destekler!

- Cocuklar, oyun parklarindaki tirmanma demirlerinden
sallanmak ya da agaca tirmanmak gibi viicudun bitinind
kullanan hareketler yaptiklarinda viicutlarindaki biyuk
kaslari kullanirlar. Buyulk kaslar, eller ve bileklerdeki daha
kiclk kaslarin temellerini olusturur. Bu kiiclk kaslar,
kalem tutmak ya da klavye kullanmak icin gereklidir. Yani
aslinda cocuklar agik havada oynarken, ayni zamanda yaz
yazmak icin ihtiya¢ duyduklari kaslari gelistiriyorlar!

- Acgik havada vakit gegirmek, konusma ve dil bilgisi
dgrenimi igin sonsuz firsatlar sunar. Cocugunuzla
disaridayken, yaptigi seyler hakkinda konusarak dil
gelisimini destekleyebilirsiniz. Ornegin, cocugunuz
ylksege ziplarsa, hizli kosarsa veya bir bocege nazikce
dokunursa, bu eylemleri tanimlamak icin kullandiginiz
kelimeler, cocugunuzun deneyimleme sonucu kelime
dagarciginin gelismesini saglar. Bu sekilde 6grenmek,
anlaml bir yasam deneyimine dayandigi icin uzun streli
kelime kavrayisi saglar.

- Disarida oynarken, dogayla ilgili diyaloglara da
girebilirsiniz. Ornegin, “Riizgar esiyor” veya “Camur
yapiskan ve akiskan.” diyebilirsiniz. Cocugunuza

ne gordigini ve nasil hissettigini sorabilirsiniz.
Cocugunuzun disaridaki deneyimleri, evde
yasanamayacak bir dil gelisimine yol agabilir. Clinki
surekli degisen acgik hava ortami, eylemler, gozlemler,
duyusal algilar, zorluklar, duygular ve hayal glict igin
buyuk bir potansiyel sunar.

- Anaokuluna baslamak 6nemli bir degisimdir.
Cocugunuz bu suregle ilgili pek ¢cok duygular hissedebilir.
Cocugunuzun daha rahat hissetmesine yardimci olmak
icin guinltk rutinlerinize sadik kalabilir ve cocugunuzun
nasil hissettigini sorabilirsiniz. Disarida oynamak,
¢ocugunuzun rahatlamasi ve cocuk olmanin tadini
cikarmasi icin harika bir yol olabilir. Hareket, egzersiz ve
bedensel duyumlari fark etmek, endiseliyken sakinlesmek
icin faydali etkinliklerdir. Bu ylizden, ¢ocugunuzun
o6grenimine destek oldugunuzu dustinerek cocugunuzla
aranizdaki bagi kuvvetlendirmek, hareket etmek,
konusmak, oynamak ve anin tadini ¢gikarmak icin disarida
vakit gegireceginizi umuyoruz!
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