
Sevgili Aile,

Çocuğunuzun anaokuluna 
başlamasını tebrik ederiz. Family 
Reading Partnership olarak, bu 
önemli dönüm noktasını bir kitap 
hediye ederek kutlamak isteriz. 
Aileniz bu büyük adımı atarken, 
evinizdeki veya etrafınızdaki 
kitaplarla eğlenceli vakit 
geçirmenizi teşvik etmek için 
hizmetlerimizi kullanmaya devam 
etmenizi öneririz!

Story WalksStory Walks
Tompkins County’deki yedi Story 
Walks (Hikaye Yürüyüşü) noktasından 
birini ziyaret ederek bir hikayenin 
sayfalarını keşfederken yürüyüşe 
çıkın. Story Walks konumları için web 
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

Bright Red Bookshelves Bright Red Bookshelves 
Tompkins County genelindeki 
kitaplıklarımızdan ücretsiz 
alabileceğiniz, iyi kullanılmış bir 
çocuk kitabının keyfini çıkarın. Size 
en yakın kitaplıklarımızın yerlerini 
bulmak için websitemizdeki haritayı 
inceleyebilirsiniz!

Çocuğunuzla daha fazla etkileşimde bulunmak için fikir 
mi arıyorsunuz? 
Bizi takip edin!

www.familyreading.org

Family Reading
Partnership

Anne karnındaki Bebeklere 
Kitap Okumanın 5 Harika 

Sebebi!

25 veya 26. haftalarda, rahimdeki bebeklerin 
duydukları seslere başlarını çevirerek yanıt 
verdikleri gözlemlenmiştir. Hamileliğin üçüncü 
trimesterinde, bebeğiniz sesinizi tanıyabilir ve 
kalp atış hızındaki artışla size yanıt verebilir. 
Bebeğiniz henüz gelişmekte olsa da, sizi 
dinliyor!

Sesli kitap okurken veya şarkı söylerken, 
ses tonunuz normal konuşmadan farklıdır. 
Bebeğiniz, sizden gelen farklı seslerden 
keyif alacak ve okuma ile şarkı söylemenin 
ritimlerine aşina olacaktır. 

Üçüncü trimesterde düzenli olarak söylemek 
için bir şarkı ve sesli okumak için bir kitap 
seçmeyi deneyin. Bebeğiniz doğduktan sonra, 
o tanıdık şarkıya ve kitaba nasıl tepki verdiğine
bakın! Bu şarkı ve kitabı dinlediğinde rahatlayıp
sakinleştiğini görebilirsiniz.

Sesli okuma yapmak için rahat bir alan 
oluşturmak, bebeğinizle bağ kurmanıza ve 
bebeğinizin gelişini beklerken yeni bir rutine 
alışmanıza yardımcı olabilir.

Bir aile üyesini veya arkadaşınızı, bebeğinize 
sesli okumak veya şarkı söylemek için davet 
edin. Böylece bebeğiniz onların sesini de 
tanımış olur!
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Olay Sadece Kitaplar Değil!Olay Sadece Kitaplar Değil!
Dışarıda oynayarak okuryazarlığı desteklemek için bazı 

yollar!

- - Dışarıda oynamanın, çocukların dikkat becerisini 
geliştirmeye yardımcı olduğunu biliyor muydunuz? 
Dışarıda oyun oynamak sadece eğlenceli olmakla kalmaz; 
dışarıda yaşanan duyusal etkileşimle beyin gelişimini 
destekler! 

- Çocuklar, oyun parklarındaki tırmanma demirlerinden 
sallanmak ya da ağaca tırmanmak gibi vücudun bütününü 
kullanan hareketler yaptıklarında vücutlarındaki büyük 
kasları kullanırlar. Büyük kaslar, eller ve bileklerdeki daha 
küçük kasların temellerini oluşturur. Bu küçük kaslar, 
kalem tutmak ya da klavye kullanmak için gereklidir. Yani 
aslında çocuklar açık havada oynarken, aynı zamanda yazı 
yazmak için ihtiyaç duydukları kasları geliştiriyorlar!

- Açık havada vakit geçirmek, konuşma ve dil bilgisi 
öğrenimi için sonsuz fırsatlar sunar. Çocuğunuzla 
dışarıdayken, yaptığı şeyler hakkında konuşarak dil 
gelişimini destekleyebilirsiniz. Örneğin, çocuğunuz 
yükseğe zıplarsa, hızlı koşarsa veya bir böceğe nazikçe 
dokunursa, bu eylemleri tanımlamak için kullandığınız 
kelimeler, çocuğunuzun deneyimleme sonucu kelime 
dağarcığının gelişmesini sağlar. Bu şekilde öğrenmek, 
anlamlı bir yaşam deneyimine dayandığı için uzun süreli 
kelime kavrayışı sağlar.

- Dışarıda oynarken, doğayla ilgili diyaloglara da 
girebilirsiniz. Örneğin, “Rüzgar esiyor” veya “Çamur 
yapışkan ve akışkan.” diyebilirsiniz. Çocuğunuza 
ne gördüğünü ve nasıl hissettiğini sorabilirsiniz. 
Çocuğunuzun dışarıdaki deneyimleri, evde 
yaşanamayacak bir dil gelişimine yol açabilir. Çünkü 
sürekli değişen açık hava ortamı, eylemler, gözlemler, 
duyusal algılar, zorluklar, duygular ve hayal gücü için 
büyük bir potansiyel sunar. 

- Anaokuluna başlamak önemli bir değişimdir. 
Çocuğunuz bu süreçle ilgili pek çok duygular hissedebilir. 
Çocuğunuzun daha rahat hissetmesine yardımcı olmak 
için günlük rutinlerinize sadık kalabilir ve çocuğunuzun 
nasıl hissettiğini sorabilirsiniz. Dışarıda oynamak, 
çocuğunuzun rahatlaması ve çocuk olmanın tadını 
çıkarması için harika bir yol olabilir. Hareket, egzersiz ve 
bedensel duyumları fark etmek, endişeliyken sakinleşmek 
için faydalı etkinliklerdir. Bu yüzden, çocuğunuzun 
öğrenimine destek olduğunuzu düşünerek çocuğunuzla 
aranızdaki bağı kuvvetlendirmek, hareket etmek, 
konuşmak, oynamak ve anın tadını çıkarmak için dışarıda 
vakit geçireceğinizi umuyoruz!

Okumaya şimdi başla ve okumaya devam et!

Bebeğinize doğmadan önce kitap okur-
sanız, doğduktan sonra sizin sesinizi 
duymak onu rahatlatacaktır.

Doğduktan sonra, bebeğiniz kucağınız-
dayken veya birlikte yere uzanırken kitap 
okuyun. Kitap okumayı günlük düze-
ninizin bir parçası haline getirin!

Yakında Family Reading 
Partnership’in aşağıdaki 
programları aracılığıyla ev 

kütüphaneniz için daha fazla kitap 
alacaksınız.

Books to Grow On
Cayuga Tıp Merkezi’nde doğan bebekler, 
kırmızı bir çanta içinde Welcome Baby Book 
ve Benimle Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna 
broşürü alırlar. 

Aileniz, bebeğinizin 2 ay ile 4 yaş 
arasındaki 8 rutin doktor ziyaretinde, 
bebeğinizin Tompkins County’deki 
doktorundan yeni bir kitap alır.

Çocuklar, anaokuluna başladıklarında 
Welcome to School Book alırlar.

Bright Red Bookself
Çevrenizde bulunan 50’den fazla 
Bright Red Bookshelves’te, evinize 
ücretsiz olarak götürebileceğiniz özenli 
kullanılmış çocuk kitapları mevcuttur. 
Kitaplıkların yerlerini gösteren haritayı 

web sitemizde bulabilirsiniz: http://www.
familyreading.org/our-programs/bright-red-
bookshelf/

Bebeğinize kitap okumaya 
başlamak için hiçbir zaman çok 
erken değildir ve faydaları ömür 

boyu sürer!



Doğumdan itibaren bebeklerle 
konuşmak, onların dil öğrenmelerine 
yardımcı olmanın en iyi yoludur. Henüz 
konuşamasalar da, sizi dinliyorlar!

Sevgi Dilini Kullanın. 
Bebekler, konuşma sıralarını bekleyerek 
konuşmayı öğrenirler. Agulama sesleri çıkarır, size 
bakar ve bekler. Siz de cevap verir ve beklersiniz, 
onlar da size agulayarak yanıt verir. Bu öncü 
“sohbetler”, bebeğinize konuşmayı ve sevildiğini 
öğretir!

Bez Değiştirirken Sohbet Edin.  
Bez değiştirme zamanı, konuşmak için harika bir 
fırsattır. Bebeğiniz, sizi izlemeyi çok sever ve siz 
konuşurken yüzünüze bakar ve sözlerinize dikkat 
eder.

Nazikçe Yanıt Verin. Ağlamak, 
bebeğinizin ilk konuşma yöntemidir! Nazik bir 
tonla ve sevgi dolu kelimelerle yanıt verin ki, 
dinlediğinizi öğrensinler.

Bolca Kelime Paylaşın. Bebeğinizin 
baktığı şeyleri fark edin 
ve bunlar hakkında 
konuşun! Çiçekler, 
hayvanlar, oyuncaklar 
ve yiyecekler—
bunların ne olduğu, 
renkleri, şekilleri, 
kokuları hakkında 

konuşabilirsiniz. Bebekler, kelimeleri tekrar 
tekrar duyarak anlamını öğrenir.

Yaptıklarınızdan Bahsedin.  
Bebeğinizin kıyafetlerini değiştirmeden önce 
“Şimdi üstünü değiştireceğim” deyin. Kısa süre 
içinde sözlerinizi anlayacak ve kendi çıkardığı 
sesler ve yaptığı hareketlerle yanıt verecektir. Ona 
sorular da sorabilirsiniz. Henüz kelimelerle yanıt 
veremese de, kendisinin konuşmanın bir parçası 
olduğunu bilmesi önemlidir!

Bebeğiniz her şeye 
meraklı! Oyun, 
bebeklerin doğal 
öğrenme yoludur. 
Bebeğinizle oynarken, 
birlikte vakit geçirmenin 
değerli olduğunu 
öğretirsiniz. Oyun, bebeklerin sosyal ve dil 
becerileri geliştirmesine yardımcı olur.

Yüzünüz Bir Oyuncak! Yüzünüz ve 
elleriniz, bebeğinizin en sevdiği ve en önemli 
oyuncakları olacaktır. Oyuncu olun ve farklı yüz 
ifadeleri ve el hareketleri yapmayı deneyin; bebeğiniz 
sizi taklit etmeye çalışabilir!

Duyuları Dahil Edin! Bebeğinizle oynamak, 
illa onu eğlendirmek anlamına gelmek zorunda 
değil. Günlük rutinleriniz sırasında bebeğinizi tüm 
duyularıyla keşfetmeye teşvik etmek harika bir oyun 
yoludur. Giyinirken dolabınızdaki renk ve dokuların, 
yemek yaparken mutfaktaki kokuların zevkine 
varabilir 

İzleyin ve Bekleyin. Bebeğinizin oynarken 
ne yaptığını izlemek için zaman ayırdığınızda görecek 
çok şey var. Bebekler yardım almadan ve rahatsız 
edilmeden yeni beceriler öğrenmeyi severler. Bazen 
çok şey yapmıyormuş gibi görünebilir, ama her küçük 
şey onun için tamamen yenidir!

Bebeğinizin İpuçlarına Yanıt 
Vermeyi Öğrenin. Tıpkı yetişkinler gibi, 
bebekler de her zaman sosyal olmak istemezler. 
Bebeğiniz yeterince zaman geçirdiğinde, sizden 
başka tarafa yönelecek veya biraz huysuzlanacaktır; 
bu, bir mola gerektiğini size haber vermenin bir 
yoludur.

Pillerden Vazgeçin! Bebeğinizin beyni 
çok hızlı büyüyor, bu yüzden ekran yerine, bebek 
kitapları okumayı ve oynaması için basit nesneler 
vermeyi deneyin. Onunla konuşmak ve oynamak, en 
iyi öğrenme şeklidir! Bebekler için oyuncak seçerken, 
ışıklı veya sesli oyuncaklardan uzak durmaya çalışın. 
Bu tür oyuncaklar bebekler için aşırı uyarıcı olabilir 
ve öğrenmelerini kısıtlayabilir. Bebeğinizin yanında 
telefon veya ekran kullanırken, arkadaşlarınız ve 
ailenizle görüntülü sohbetlere veya sevdiklerinizin 
fotoğraflarına bağlı kalmaya çalışın.

KONUŞUN!KONUŞUN!OYNAYIN!OYNAYIN!



Birlikte kitapların tadını çıkarmak, 
bebeğinizin ömür boyu sürecek olan 
okuma sevgisi geliştirmesine yardımcı olur. 
Bebeğiniz kitap okurken sakin değilse bile, 
dinleme egzersizi yapmış olur ve ayrıca 
kitaptaki resimlerle sanati tanımaya başlar.

Sarılın ve Okuyun. Bebeğiniz
kucağınızdayken kitap okumak, bebeğinizin en çok 
sevdiği şeyleri—sesinizi ve sizinle olmayı—kitaplarla 
bağdaştırmasına yardımcı olur! Bu, aranızda harika 
bir bağ kurmanın yanı sıra, her gün birlikte okumak, 
bebeğinizin kendini güvende hissetmesine yardımcı 

olabilir.

Resimleri Okuyun. 
Bebeğiniz tüm kitabı 
okumaya hazır olmayabilir; 
sayfaları çevirmeyi 

öğrendiğinde, buna daha fazla ilgi gösterebilir! 
Resimler hakkında konuşun. Bebeğinizin 
görebileceği nesneleri işaret edin ve ne olduğunu 
söyleyin. İsterseniz kendi hikayenizi bile 
uydurabilirsiniz!

Kitapları Kolay Erişilebilir Tutun. 
Kitapları bebek arabasında, bez çantasında, arabada 
ve bez değiştirme alanında bulundurun. Bebeğiniz 
huzursuz olduğunda, bir randevuyu beklerken veya 
oyun oynarken kitaplar aklınızda olsun!

Yine... ve yeniden! Bebekler tekrar etmeyi
sever ve bu sayede öğrenirler. Eğer bebeğiniz aynı 
kitabı defalarca okumak istiyorsa, bunun sebebinin 
çok şey öğrenmekte olduğunu unutmayın!

Kütüphaneyi Ziyaret Edin.  Yerel
kütüphanelerimizin hepsinde bebekler için harika 
hikaye saatleri var. Kendiniz için de bir kitap alın. 
Evde bir bebeğiniz olduğunda hoşlandığınız şeylere 
zaman ayırmak daha da önemlidir; eğer bebeğiniz 
sizin kitap okuduğunuzu görürse, o da kitap 
isteyecektir!

Müzik, bebeğinizin beynini uyandırır! 
Bebekler, şarkıların ritim ve melodilerini 
severler ve ayrıca şarkılar dil öğrenmek için 
eğlenceli bir yoldur.

Şarkı Söyleyin! Bebeğinize şarkı söyleyin;
sesinizin güzel olmadığını düşünseniz bile, sesiniz 
onun için özel ve rahatlatıcıdır. 

Çocukluğunuzdan Şarkılar 
Söyleyin. 
Çocukluğunuzdan 
hatırladığınız şarkılar var 
mı? Onları bebeğinize 
aktarın! Özellikle 
kafiye içeren şarkılar, 
bebeğinizin dil gelişimi için faydalıdır.

Şarkı Söylerken Hareket Edin.  Müzik
ve hareket doğal olarak bir araya gelir. Bebeğinizle 
dans etmek ve kucağınızdayken şarkı söyleyip onu 
sallamak, bebeğinizin fiziksel gelişimini destekler.

Değişiklikler Yapın.  Daha hızlı, daha yavaş,
daha yumuşak veya biraz daha yüksek tonda şarkı 
söyleyin ya da mırıldanın. Bu basit değişiklikler, 
şarkıyı bebeğiniz için yeni ve ilginç bir deneyim 
haline getirir. 

Kişiselleştirin.  Tanıdık ezgiler kullanın ve
sözleri değiştirin. Bebeğinizin ismini kullanın ya 
da ne yapıyorsanız onun hakkında şarkı söyleyin! 
Bebeğinizi şarkılarla sakinleştirdiğinizde, kendilerini 
yatıştırma yeteneklerini desteklemiş olursunuz.

Family Reading Partnership yanınızda! 
Ailelerin birlikte okumalarını, konuşmalarını, 
şarkı söylemelerini ve oyun oynamalarını 
sağlamak için Tompkins County sakinlerine 
sunduğumuz tüm programlar hakkında 
daha fazla bilgi almak için web sitemizi ve 
sosyal medya hesaplarımızı ziyaret edin!
www.familyreading.org

ŞARKI ŞARKI 
SÖYLEYİN!SÖYLEYİN! 

OOKUYUN!KUYUN!  



Büyüyen 2 Aylık Bebeğiniz
• Gülmeyi ve agulamayı sever; “aa” ve

“oo” gibi sesler çıkarır

• Yüzünüze ve yüksek kontrastlı
görüntülere bakmayı sever

• Yakın mesafedeki nesnelere
odaklanabilir

• Seslere doğru başını çevirir ve sizin
sesinizi tanıyabilir

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum
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Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:
Bebeğinizin dinlemesi ve eşlik etmesi için bir şarkı açın veya sadece 

birlikte dinleyin. Müzikteki ritimler ve kafiyeler, bebeğinizin dil gelişimini 
desteklemeye yardımcı olur.

Dışarıda bir yürüyüşe çıkın ve bebeğinizin dikkatini çeken şeylerin 
farkına varın. Bebeğiniz, kuşların veya araçların seslerine başını mı çeviriyor? 
Bebeğinizle gördükleri ve duydukları hakkında konuşun!

2 aylık bebeklerin koku alma duyusu oldukça gelişmiştir. Dışarıda 
bebeğinizin koklayabileceği çiçekler var mı? Bebeğinizin dünyayı tüm 
duyularıyla deneyimlemesi, beyninin gelişmesine yardımcı olur!

Bebeğiniz aguladığında, gülümseyin ve siz de ona agulayarak karşılık 
verin. Duraklayın ve yanıt vermesi için ona bir şans verin. Bu sevgi dolu 
etkileşimler, bebeğinizin ilk sohbetleridir! 

Bebeğinizle bolca yüz yüze zaman geçirin. Gözlerinin içine bakın ve ona 
farklı yüz ifadeleri gösterin. Yüzünüz, bebeğinizin ilk ve en sevdiği oyuncağı 
olmakla birlikte sosyal ve duygusal beceriler öğrenmesi için de en iyi araçtır.

Bebeğinize siyah beyaz bir oyuncak veya resim gibi yüksek kontrastlı bir 
nesne göstermeyi deneyin. Nesneyi yavaşça sağa sola hareket ettirerek, 
bebeğinizin onu gözleriyle takip etmesine yardımcı olun. Bu beceri, daha 
sonra okuma yazma öğrenirken gerekecektir.

 Birlikte Gelişmek: Birlikte Gelişmek:

Bebeğinizle şarkı söyler gibi konuşun. Genelde hiç düşünmeden 
bebeklerle böyle konuşmamızın bir sebebi var: bebekler, yüksek tondaki 
sesleri daha kolay duyar. Sesiniz bebeğiniz için bir rahatlama kaynağıdır ve 
onunla ne kadar çok konuşursanız, bebeğinizin dil gelişimine o kadar çok 
yardımcı olmuş olursunuz. Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 

almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 

Siz ve 2 Aylık Bebeğiniz

Bebeğinizle kitap okurken, kitabın her kelimesini okumaya veya kitabı 
sonuna kadar okumaya gerek yoktur. Birlikte renkli resimlere bakmak ve 
bunlar hakkında konuşmak, bebeğinizin öğrenmesi için harika bir yoldur.
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Büyüyen 4 Aylık Bebeğiniz
•	Uyarılara daha açık ve sosyal

•	Sizin gülümsemenizi ve yüzünüzü 
izlemeyi sever 

•	Sesler çıkarmayı ve kendi sesini 
dinlemeyi sever

•	Nesneleri ağzıyla keşfeder

•	Nesnelere elleriyle uzanır

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum Sponsorumuza teşekkürler 



Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:
Komik hayvan sesleri ve hareketleri ile eğlenin. Ne kadar abartılı 

olursanız, bebeğinizin dikkatini o kadar çok çekersiniz.

4 aylık bebeğiniz normal olarak kitabı okumanızı dinlemekten ziyade 
kitabı ağzına götürmekle meşgul olabilir! Kalın karton kitaplar dayanıklılık 
sebebiyle bebekler için harika bir seçenektir.

Bebeğinizle şarkı söyleyin! Bebeğiniz, sizin şarkı söylediğinizi 
duymaktan hoşlanacak ve kafiyeli ve tekrar eden şarkılar, dil gelişimine 
yardımcı olacaktır.  

Bebeğinize gülümseyin ve komik yüz ifadeleri yapın!  4 aylık bebeğiniz 
gülümsemeyi sever ve mizah duygusunu keşfeder. Birlikte komiklik yapıp 
eğlenin!

Birlikte sesleri keşfedin. Değişik sesler çıkarın veya öpücükler gönderin 
ve bebeğinizin tepkisini görün! Bebeğinizin küçük bir ses makinesi haline 
geldiğini keşfedebilirsiniz. Bebeğiniz aguladığında çıkardığı sesleri tekrar 
ederek sohbeti sürdürün.

Bebeğinizin ağzıyla nesneleri keşfetmesine izin verin—yumuşak 
oyuncaklar, elleriniz, hatta kitaplar. Bebeğiniz tüm duyularıyla öğrenir ve 
dokunma duyusu, doğumda en gelişmiş olan duyudur, özellikle de ağız 
çevresinde. Bu nedenle bebekler her şeyi ağızlarına alır! Nesneleri ağızla 
keşfetmek ve çiğnemek, bebeğinizin dili, dudakları, yanakları ve çenesinin 
konuşmaya hazır hale gelmesine de yardımcı olur! 

Birlikte Gelişmek:Birlikte Gelişmek:

4 aylık bebeğiniz, önündeki nesnelere uzanmak ve dokunmak ister. 
Çıngırak gibi ses çıkaran nesneleri önüne koyun. Bir şeye dokunduğunda 
ve o nesne ses çıkardığında, bebeğiniz hareketlerinin çevresi üzerinde bir 
etkisi olduğunu öğrenir!

Siz ve 4 Aylık Bebeğiniz

Bebeğiniz karnı üzerinde vakit geçirirken önüne bir ayna koyun! 
Bebeğinizin başını ve göğsünü kaldırmak için ekstra çaba harcadığını 
göreceksiniz! Karnı üzerinde geçirdiği zaman boyunca bebeğinizi yalnız 
bırakmayın.

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 



Bo
ok

s T
o G

ro
w 

On
Bo

ok
s T

o G
ro

w 
On

 6
 A

ylı
k

 6
 A

ylı
k

Büyüyen 6 Aylık Bebeğiniz
•	Konuştuğunuzda size döner ve ağzınızı 

izler

•	Agulayabilir — “ma ma,” “da da,” “ba 
ba” gibi yeni sesler çıkarabilir 

•	Aynaya ve tanıdık yüzlere bakmayı sever

•	Nesne sürekliliği anlayışını kavramaya 
başlar— bir nesne görülemediğinde bile 
onun var olduğunu anlamaya başlar

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum Sponsorumuza teşekkürler 



Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:
Kitap okuma, duyguları birlikte keşfetmenin harika bir yoludur! Diğer 

bebeklerin fotoğrafları, meraklı 6 aylık bebeğinizin dikkatini çekecek ve 
sizin her duyguyu canlandırmanızı izlemekten keyif alacaktır—özellikle 
komik ve abartılı olduğunuzda!

Küçük çocukluk dönemiyle ilgili yapılan araştırmalar, sosyal-duygusal 
öğrenmenin diğer gelişim alanları ve çocuğun gelecekteki öğrenimi için 
büyük önem taşıdığını ortaya koymaktadır. Bebeğinizin daha karmaşık 
duyguları ifade etmeye başladığını görebilirsiniz. 

Bebeğinizin ne hissediyor olabileceğini yansıtmaya ve konuşmaya 
çalışın. Örneğin, “Endişeli görünüyorsun. Mikser çok ses çıkardı ve bence 
bu hiç hoşuna gitmedi!”. Bu, bebeğinizin kendi duygularını tanımlamasına 
yardımcı olacak ve bebeğinizin duygularını yansıtmanız aranızdaki bağı 
güçlendirecektir. 

Bebeğiniz aguladığında çıkardığı sesleri tekrar edin ve bu seslerle ona 
basit kelimeler söyleyin. Örneğin, eğer bebeğiniz “ba” derse, siz “baba” 
diyebilirsiniz. Agulama, bebeğinizin gerçek kelimeler söylemeden önce 
konuşma pratiği yapma yöntemidir! 

Cee-ee gibi saklanma ve bulma oyunlarının tadını çıkarın. Bu tür oyunlar, 
bebeğinize sizden uzak kaldığında, sizi göremese bile her zaman geri 
döneceğinizi hatırlatarak daha güvende hissetmelerine yardımcı olabilir. 
Ayrıca, cee-ee oyununda bebeğinizin gülme sesini dinlemek gibisi yok!

Bebeğiniz tüm duyuları aracılığıyla öğrenir. Bebeğinize koklayabileceği 
kokular, dokunabileceği dokular, görebileceği renkler ve duyabileceği 
sesler sunun. Bebeğinizin anlık deneyimlerini tanımlamak, kelime 
dağarcığının gelişmesine yardımcı olacaktır. Yavaşlayın ve dünyayı 
bebeğinizin gözünden gözlemlemenin tadını çıkarın! 

Birlikte Gelişmek:Birlikte Gelişmek:

 Bebeğiniz 1 yaşına gelene kadar, yüzünüze bakarak çok şey 
öğrenecektir. Yüz yüze etkileşim içinde olduğunuz tüm zamanlar onların 
dikkatini, algısını, sosyal-duygusal gelişimini ve dil gelişimini uzun vadeli 
olarak etkileyecektir. Bu nedenle, her gün bebeğinizle yüz yüze vakit 
geçirmeye zaman ayırın!

Siz ve 6 Aylık Bebeğiniz

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 



Büyüyen 12 Aylık Bebeğiniz
•	Artık konuşmaları daha iyi anlıyor 

•	Henüz konuşamasa bile sizi dinliyor

•	Sayfaları çevirmeye veya kitabı tutmaya 
başlayabilir

•	Aynı hikayeyi defalarca duymak 
isteyebilir
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Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:
Bebeğinizi vücudunun farklı yerlerine odaklanmaya teşvik edin. 

Kendi bedeninizin parçalarını parmakla göstermeyi deneyebilir 
ve bebeğinizin de aynı şeyi yapmasını teşvik edebilirsiniz! Beden 
parçalarını saymak, bebeğinizin sayıları öğrenmeye başlaması için 
harika bir yoldur.

Kitaplar, birlikte hareket etmeniz için ilham olsun! Eskisinden 
daha hareketli olan on iki aylık bebeğinizle müzik ve dans çok 
eğlenceli olabilir. Çanlar, çıngıraklar, ritim çubukları veya diğer basit 
enstrümanlarla oynayın! Dili hareketle birleştirmek beyni harika bir 
biçimde uyarır.

Bebeğinizin aynı kitabı defalarca okumanızı istemesi, onun o 
kitabı sevdiğini gösterir ve aynı durum şarkılar için de geçerlidir. 
Aynı şarkıyı defalarca duymak ve aynı kitabı defalarca okumak size 
bazen sıkıcı gelebilir, ancak unutmayın ki bebeğiniz tekrar yoluyla 
konuşmayı öğreniyor! İster İngilizce, ister Türkçe olsun, sevilen şarkı 
ve kitapları tekrar etmek bebeğinizin dil gelişimi için harikadır. 

İlk doğum günü kutlu olsun! Siz ve bebeğiniz çok geliştiniz. 
Unutmayın, her bebeğin gelişimi kendine hastır. Gelişimin 
zamanlamasından ziyade ilerlemesine odaklanın. Gelişim 
konusunda endişeleriniz varsa, çocuğunuzun doktoru harika bir 
kaynaktır. Gerekirse, erken müdahale ile ücretsiz destek almanız 
mümkündür.

Bebeğiniz, birlikte konuşmak, şarkı söylemek, kitap okumak ve 
oynamak gibi günlük etkileşimler aracılığıyla dil becerileri öğrenir. 
Sırayla oynanan oyunlar oynamayı deneyin. Örneğin, bebeğinize 
bir oyuncak verebilir ve onu size geri vermesi için teşvik edebilirsiniz. 
Oyuncağı birkaç kez geri verip almayı deneyin. Bu, gelecekteki 
konuşma becerileri için harika bir egzersiz olabilir! 

Bebeğiniz ses çıkardığında, iletişim kuruyor demektir. Onun 
seslerine kelimeler ekleyin. Örneğin, dışarıdaysanız ve bebeğiniz 
bir ses çıkarıyorsa, neye bakıyor olabileceğine dikkat edin. “Kuşa 
mı bakıyorsun? Ne güzel ötüyor!” diyebilirsiniz. 

Birlikte Gelişmek: Birlikte Gelişmek: 

Yerel kaynaklar ve erken okuryazarlık hakkında daha fazla bilgi 
için sosyal medya hesaplarımızı takip edebilirsiniz!

Siz ve 12 Aylık Bebeğiniz

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 
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Büyüyen 18 Aylık Bebeğiniz
•	Birlikte okumanız için bir kitap seçebilir

•	Hareket etmeyi sever ve siz okurken 
hareket halinde olabilir 

•	Tanıdık hayvanların resimlerine bakmayı 
ve seslerini taklit etmeyi sever

•	Beğendiği bir resmi parmakla gösterebilir 
ve hakkında bir-iki kelime söyleyebilir

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum Sponsorumuza teşekkürler 



Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:
Çocuğunuzu kitapları evin her yerine götürmesine teşvik edin—

evin kedisine veya oyuncak bebeklerine kitap okuyabilir ve kitapları 
oyuncak vagonuyla gezintiye çıkarabilir. Evde kitapları her zaman 
ulaşılabilir tutmak, kitap okuma alışkanlığını desteklemenin harika 
bir yoludur. Kitaplari yerdeki sepetlere veya onun ulaşabileceği 
raflara koyun ki istediği zaman alabilsin. 

Evcilik oyunu, okuryazarlık öncesi önemli bir adımdır ve 18 aylık 
bebeğinizin bu oyun için gerekli olan rol yapma becerileri gittikçe 
gelişir. Yatmadan önce peluş hayvanlara kitap okumayı taklit etmek 
gibi basit bir aktivite bile, 18 aylık bebeğinizin hayal gücünü ve 
sembolik düşüncesini teşvik edecektir.

18 aylık bebeğiniz kitaptaki bir resmi gösterdiğinde veya 
hakkında bir-iki kelime söylediğinde, resimle ilgili konuşmanız 
çocuğunuzun anlamasına ve kelime dağarcığının genişlemesine 
yardımcı olur. Örneğin, çocuğunuz resimde kitabı ters tutan birini 
işaret ederse, “Kitap ters duruyor” diyebilir ve bunu kendiniz de 
yapabilirsiniz!

Bu zamana kadar dil ve okuryazarlık öğreniminin doğumdan 
itibaren başladığını gördünüz! 18 aylık bebeğinizin “öğrenmesi” 
için derslere veya aktivitelere yazılması gerekli değildir. Her gün 
birlikte konuşmaya, şarkı söylemeye, okumaya ve oynamaya 
devam etmek, okuryazarlık gelişimi için en iyi yöntemdir. 

18 aylık bebeğiniz hareketlidir ve nesneleri kendi başına keşfetme 
yeteneğine sahiptir. Çocuğunuza kitaplar, dergiler, gazeteler, sipariş 
menüleri ve hatta kraker paketleri gibi yazılı materyallerle oynaması 
için fırsat verin.

18 aylık bebeğiniz muhtemelen yürümek, tırmanmak, zıplamak, 
kaymak ve daha özgür hareket etmenin keyfini çıkarıyordur. Bu 
yaşta kitapları keşfetmenin yanlış bir yolu yoktur. Küçük çocuklar 
genellikle hareket ederken bile dinlerler. Bu yaşta kitaplarla olan her 
etkileşim iyidir, hatta tepetaklak okumak bile! 

Birlikte Gelişmek:Birlikte Gelişmek:

Hareketi teşvik eden şarkılar ve kitaplar bu yaşta çok eğlenceli 
olabilir!

Siz ve 18 Aylık Bebeğiniz

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 
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Büyüyen 2 Yaşındaki Çocuğunuz
•	Daha bağımsız hale geliyor

•	Yakında olduğunuzu bilerek kendi 
başına keşfetmeyi seviyor 

•	Kitaplardaki resimler hakkında 
yorum yapabilir

•	Favori kitapları var 

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum Sponsorumuza teşekkürler 



Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:

Kitaplar tekrar, kafiye ve ses efektleri gibi dilin iki yaşındaki çocukların 
ilgisini çeken parçalarıyla doludur! Eğlenmeye çalışın ve çocuğunuz aynı 
kitabı tekrar tekrar duymak isterse şaşırmayın!

Okurken, “Karakterler ne yapıyor sence?” gibi açık uçlu sorular sorun. 
Bu, çocuğunuzun kitaba daha fazla ilgi göstermesine ve kendi fikirlerini 
geliştirmesine yardımcı olur. 

Çocuğunuz kitap hakkında konuşurken, ona cümleler kurması için 
yardımcı olun. Örneğin, kitaptaki kamyonlarla ilgili konuşuyorsa, “Kütük 
taşıyan kamyonlar görüyorum.” gibi düzgün bir cümle ile yanıt verebilirsiniz. 

İkinci doğum günü kutlu olsun! Bu yaş genellikle “2 yaş sendromu” 
olarak tanımlanır. Bu görüşe takılmak yerine, 2 yaşın harika yönlerini görmeye 
çalışın! Bu dönem çocuğunuzun gelişen konuşma yeteneği ve özgüvenini 
desteklemek için önemli bir zamandır. Çocuğunuzun ne yaptığını ona 
anlatmak, olumlu bir benlik algısı oluşturmasında ve kelime dağarcığının 
genişlemesinde önemli rol oynar. 

Büyük ihtimalle küçük çocukların neden genelde inatçı diye ün yaptığını 
anlamışsınızdır. Bu durumu yönetmek zor olsa da bu, çocuğunuzun kendini 
ifade etmeyi öğrenmesinin sağlıklı bir yoludur. Giyinirken iki tişört arasında 
seçim yapmak gibi basit seçimler sunmanız çocuğunuzun yetkin hissetmesine 
yardımcı olacak ve günlük rutinler herkes için daha kolay hale gelecektir.

Her gün çocuğunuzla konuşmaya, şarkı söylemeye, okumaya ve 
oynamaya devam edin! Çocuğunuzun sizden ayrılma konusunda endişeleri 
olabilir. İyi geceler veya hoşça kal demeden önce bir kitap okumak veya 
birlikte bir şarkı söylemek, rahatlatıcı bir rutin oluşturabilir.

Birlikte Gelişmek:Birlikte Gelişmek:

Küçük çocuğunuzun beyni hızla büyüyor. Bu yaşta duygular yoğun 
yaşanabilir. Küçük çocuklar, büyük duygular yaşadıklarında uygun kelimeler 
bulmakta zorlanabilir ve onlara yardımcı olacak anlayışlı yetişkinlere ihtiyaç 
duyarlar. Çocuğunuzun yaşadığı durumlar hakkında konuşmak, onun 
sosyal-duygusal ve dil gelişimini destekler.

Siz ve 2 Yaşındaki Çocuğunuz

Kütüphaneden veya Ithaca Alışveriş Merkezi’ndeki yiyecek alanı 
yakınındaki Nook’tan yeni kitaplar alabilirsiniz. 

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 
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Büyüyen 3 Yaşındaki Çocuğunuz 
•	Hızla genişleyen bir kelime dağarcığına 

sahip

•	Keşfetmeye ve anlamaya hevesli 

•	Güldüren ve hayal gücü içeren kitapları 
okumayı sever

•	Favori kitabını neredeyse ezbere bilip, 
size tekrar tekrar okumaktan keyif 
alabilir

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum Sponsorumuza teşekkürler 



Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:

Yıl boyunca doğa çok büyüleyici. Birlikte dışarı çıkın! Bir elma 
bahçesini ziyaret edin veya Family Reading Partnership’ın Tompkins 
County’de sunduğu Story Walks’tan birinde yürüyüş yapın!

Birlikte tarife bakarak yemek yapmak, okuma ve talimatları 
takip etme egzersizi yapmak için harika bir yoldur. Birlikte bir tarifi 
yaparak eğlenin—belki de elma püresi tarifi olabilir!

Okumak, hayal gücünün zevkini yaşatır. Çocuğunuzun kendi 
kitabını yaratmasına destek olun. Tek ihtiyacınız olan birkaç kağıt ve 
boyama kalemleridir. Çocuğunuz resimler çizebilir ve harf yazmayı 
deneyebilir ya da siz onun söylediklerini yazabilirsiniz.

Üçüncü doğum günü kutlu olsun! Üç yaşındaki çocuğunuzun 
sıklıkla “neden” diye sorduğunu fark edebilirsiniz. Bu, sohbet için 
harika bir davettir. Tüm soruların cevaplarını biliyor olmanıza gerek 
yok; çocuğunuza ne düşündüğünü sorun ve sohbeti sürdürün!

Üç yaşındaki çocuğunuzun kelime dağarcığı hızla genişliyor ve 
tanıdık nesnelerle tanımlayıcı kelimeleri bağlamaya başlıyor. Evde 
“I Spy” gibi tahmin oyunları oynamayı deneyin. Çocuğunuzun 
görebileceği bir nesne seçin ve ardından nesnenin şekli veya rengi 
hakkında bir ipucu verin. Kahvaltıda yumurta yiyorsa, “Yuvarlak ve sarı 
bir şey görüyorum” diyebilir ve çocuğunuzun nesnenin ne olduğunu 
tahmin etmesini isteyebilirsiniz.

Çocuk şarkıları, çocuğunuzun kelime dağarcığının gelişmesine 
yardımcı olur. Çocuğunuz bir şarkının sözlerine aşina olduktan sonra, 
sona geldiğinizde duraklayarak şarkıyı tamamlaması için ona bir şans 
verin. 

Birlikte Gelişmek:Birlikte Gelişmek:

Kitap ve kalemleri çocuğunuzun kendi başına kullanabilmesi için 
kolayca ulaşabileceği bir yerde bulundurun! 

Siz ve 3 Yaşındaki Çocuğunuz

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 
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Büyüyen 4 Yaşındaki Çocuğunuz 
•	Kendi adı gibi kendisi için anlamlı kelimeleri 

okumaya veya yazmaya çalışabilir

•	Duyduğu tanıdık hikayeleri kendisi anlatmayı 
sever 

•	Bazı harfleri tanıyabilir ve harfleri seslerle 
eşleştirebilir

•	Yazının bir mesaj taşıdığını anlar

Family Reading
Partnership

Bu kitabı sağlayan kurum Sponsorumuza teşekkürler 



Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna:
Dört yaşındaki çocuğunuzun bebeklikten bu yana ne kadar 

büyüdüğünü düşünün. Eski fotoğraflara bakın ve bebekliğinden 
hikayeler anlatın! Çocuğunuzun boyunu bir kağıda çizmek, onun ne 
kadar büyüdüğünden bahsederken yapabileceğiniz eğlenceli bir 
aktivite olabilir.

Yetişkinler, genellikle farklılıkları çocuklarla konuşmaktan 
kaçınır, ancak dört yaşındaki çocuklar söylemeseniz bile farklılıkları 
kavrayabilir. 4 yaş, farklılıkları kabul edip anlayış göstermeyi 
öğrenmek amaçlı önemli konuşmalara başlamak için mükemmel 
bir yaştır. 

Eğlenceli kafiyeler, çocuğunuzun dildeki sesleri fark etme 
yeteneğini geliştirmesine yardımcı olur. Okuduğunuz kitapta 
kelimelere kafiye bulmak eğlenceli olabilir.

Dördüncü doğum günü kutlu olsun! Dört yaşındaki çocuğunuz, 
dilin her yerde olduğunu keşfetti. Onun yazılı ifadeye olan farkındalığını 
desteklemek için sokak tabelalarında, markette vb. gittiğiniz her yerde 
birlikte kelimeler arayın.

Birlikte kitap okurken çocuğunuzu bu aktiviteyi yönetmesine teşvik 
edin. “Nereden başlayalım?” diye sorabilirsiniz. Ayrıca okurken ara 
ara durup, çocuğunuza ne olacağını düşündüğünü sorabilirsiniz. 

Hikaye anlatımı, bu yaş için harika bir okuryazarlık etkinliğidir. 
Kitaplardan tanıdık hikayeleri canlandırmayı deneyebilir veya her 
akşam yatmadan önce gününüzü anlatarak hikaye anlatımını günlük 
rutininize dahil edebilirsiniz.

Birlikte Gelişmek:Birlikte Gelişmek:

Her gün konuşmaya, şarkı söylemeye, okumaya ve oynamaya 
devam edin! Çocuğunuzun oynaması için kalem ve kitapları kolayca 
ulaşabileceği yerlerde bulundurun. Çocuğunuzun okur-yazar olarak 
kendine güvenmesine destek olmanın en iyi yolu bu aktiviteleri 
eğlenceli tutmaktır!

Siz ve 4 Yaşındaki Çocuğunuz

Daha fazla fikir ve diğer programlarımız hakkında bilgi 
almak için www.familyreading.org ziyaret edin. 



Sevgili Aile,

Çocuğunuzun anaokuluna 
başlamasını tebrik ederiz. Family 
Reading Partnership olarak, bu 
önemli dönüm noktasını bir kitap 
hediye ederek kutlamak isteriz. 
Aileniz bu büyük adımı atarken, 
evinizdeki veya etrafınızdaki 
kitaplarla eğlenceli vakit 
geçirmenizi teşvik etmek için 
hizmetlerimizi kullanmaya devam 
etmenizi öneririz!

Story WalksStory Walks
Tompkins County’deki yedi Story 
Walks (Hikaye Yürüyüşü) noktasından 
birini ziyaret ederek bir hikayenin 
sayfalarını keşfederken yürüyüşe 
çıkın. Story Walks konumları için web 
sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

Bright Red Bookshelves Bright Red Bookshelves 
Tompkins County genelindeki 
kitaplıklarımızdan ücretsiz 
alabileceğiniz, iyi kullanılmış bir 
çocuk kitabının keyfini çıkarın. Size 
en yakın kitaplıklarımızın yerlerini 
bulmak için websitemizdeki haritayı 
inceleyebilirsiniz!

Çocuğunuzla daha fazla etkileşimde bulunmak için fikir 
mi arıyorsunuz? 
Bizi takip edin! 

www.familyreading.org

Family Reading
Partnership

Anne karnındaki Bebeklere 
Kitap Okumanın 5 Harika 

Sebebi!

25 veya 26. haftalarda, rahimdeki bebeklerin 
duydukları seslere başlarını çevirerek yanıt 
verdikleri gözlemlenmiştir. Hamileliğin üçüncü 
trimesterinde, bebeğiniz sesinizi tanıyabilir ve 
kalp atış hızındaki artışla size yanıt verebilir. 
Bebeğiniz henüz gelişmekte olsa da, sizi 
dinliyor!

Sesli kitap okurken veya şarkı söylerken, 
ses tonunuz normal konuşmadan farklıdır. 
Bebeğiniz, sizden gelen farklı seslerden 
keyif alacak ve okuma ile şarkı söylemenin 
ritimlerine aşina olacaktır. 

Üçüncü trimesterde düzenli olarak söylemek 
için bir şarkı ve sesli okumak için bir kitap 
seçmeyi deneyin. Bebeğiniz doğduktan sonra, 
o tanıdık şarkıya ve kitaba nasıl tepki verdiğine 
bakın! Bu şarkı ve kitabı dinlediğinde rahatlayıp 
sakinleştiğini görebilirsiniz.

Sesli okuma yapmak için rahat bir alan 
oluşturmak, bebeğinizle bağ kurmanıza ve 
bebeğinizin gelişini beklerken yeni bir rutine 
alışmanıza yardımcı olabilir.

Bir aile üyesini veya arkadaşınızı, bebeğinize 
sesli okumak veya şarkı söylemek için davet 
edin. Böylece bebeğiniz onların sesini de 
tanımış olur!

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

Family Reading
Partnership

40 Catherwood Rd. Ste D01 Ithaca, NY 14850
607.277.8602    www.familyreading.org 



Olay Sadece Kitaplar Değil!Olay Sadece Kitaplar Değil!
Dışarıda oynayarak okuryazarlığı desteklemek için bazı 

yollar! 

- - Dışarıda oynamanın, çocukların dikkat becerisini 
geliştirmeye yardımcı olduğunu biliyor muydunuz? 
Dışarıda oyun oynamak sadece eğlenceli olmakla kalmaz; 
dışarıda yaşanan duyusal etkileşimle beyin gelişimini 
destekler! 

- Çocuklar, oyun parklarındaki tırmanma demirlerinden 
sallanmak ya da ağaca tırmanmak gibi vücudun bütününü 
kullanan hareketler yaptıklarında vücutlarındaki büyük 
kasları kullanırlar. Büyük kaslar, eller ve bileklerdeki daha 
küçük kasların temellerini oluşturur. Bu küçük kaslar, 
kalem tutmak ya da klavye kullanmak için gereklidir. Yani 
aslında çocuklar açık havada oynarken, aynı zamanda yazı 
yazmak için ihtiyaç duydukları kasları geliştiriyorlar!

- Açık havada vakit geçirmek, konuşma ve dil bilgisi 
öğrenimi için sonsuz fırsatlar sunar. Çocuğunuzla 
dışarıdayken, yaptığı şeyler hakkında konuşarak dil 
gelişimini destekleyebilirsiniz. Örneğin, çocuğunuz 
yükseğe zıplarsa, hızlı koşarsa veya bir böceğe nazikçe 
dokunursa, bu eylemleri tanımlamak için kullandığınız 
kelimeler, çocuğunuzun deneyimleme sonucu kelime 
dağarcığının gelişmesini sağlar. Bu şekilde öğrenmek, 
anlamlı bir yaşam deneyimine dayandığı için uzun süreli 
kelime kavrayışı sağlar.

- Dışarıda oynarken, doğayla ilgili diyaloglara da 
girebilirsiniz. Örneğin, “Rüzgar esiyor” veya “Çamur 
yapışkan ve akışkan.” diyebilirsiniz. Çocuğunuza 
ne gördüğünü ve nasıl hissettiğini sorabilirsiniz. 
Çocuğunuzun dışarıdaki deneyimleri, evde 
yaşanamayacak bir dil gelişimine yol açabilir. Çünkü 
sürekli değişen açık hava ortamı, eylemler, gözlemler, 
duyusal algılar, zorluklar, duygular ve hayal gücü için 
büyük bir potansiyel sunar. 

- Anaokuluna başlamak önemli bir değişimdir. 
Çocuğunuz bu süreçle ilgili pek çok duygular hissedebilir. 
Çocuğunuzun daha rahat hissetmesine yardımcı olmak 
için günlük rutinlerinize sadık kalabilir ve çocuğunuzun 
nasıl hissettiğini sorabilirsiniz. Dışarıda oynamak, 
çocuğunuzun rahatlaması ve çocuk olmanın tadını 
çıkarması için harika bir yol olabilir. Hareket, egzersiz ve 
bedensel duyumları fark etmek, endişeliyken sakinleşmek 
için faydalı etkinliklerdir. Bu yüzden, çocuğunuzun 
öğrenimine destek olduğunuzu düşünerek çocuğunuzla 
aranızdaki bağı kuvvetlendirmek, hareket etmek, 
konuşmak, oynamak ve anın tadını çıkarmak için dışarıda 
vakit geçireceğinizi umuyoruz!

Okumaya şimdi başla ve okumaya devam et!

Bebeğinize doğmadan önce kitap okur-
sanız, doğduktan sonra sizin sesinizi 
duymak onu rahatlatacaktır.

Doğduktan sonra, bebeğiniz kucağınız-
dayken veya birlikte yere uzanırken kitap 
okuyun. Kitap okumayı günlük düze-
ninizin bir parçası haline getirin!

Yakında Family Reading 
Partnership’in aşağıdaki 
programları aracılığıyla ev 

kütüphaneniz için daha fazla kitap 
alacaksınız.

Büyümelik Kitaplar 
Cayuga Tıp Merkezi’nde doğan bebekler, 
kırmızı bir çanta içinde Welcome Baby Book 
ve Benimle Konuş, Şarkı Söyle, Oku, Oyna 
broşürü alırlar. 

Aileniz, bebeğinizin 2 ay ile 4 yaş 
arasındaki 8 rutin doktor ziyaretinde, 
bebeğinizin Tompkins County’deki 
doktorundan yeni bir kitap alır.

Çocuklar, anaokuluna başladıklarında 
Welcome to School Book alırlar.

Parlak Kırmızı Kitaplık
Çevrenizde bulunan 50’den fazla 
Bright Red Bookshelves’te, evinize 
ücretsiz olarak götürebileceğiniz özenli 
kullanılmış çocuk kitapları mevcuttur. 
Kitaplıkların yerlerini gösteren haritayı 

web sitemizde bulabilirsiniz: http://www.
familyreading.org/our-programs/bright-red-
bookshelf/

Bebeğinize kitap okumaya 
başlamak için hiçbir zaman çok 
erken değildir ve faydaları ömür 

boyu sürer!
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