5 gute Griinde, Babys
vor der Geburt
vorzulesen!

hrgeek " .

1. Eswurde gezeigt, dass Babys in der Gebarmutter
etwa in der 25. oder 26. Woche auf Stimmen reagie-
ren, indem sie sich ihre Kopfe drehen. Im dritten Tri-
mester kann Thr Baby bereits [hre Stimme und Thren
Willen erkennen und reagieren mit einer erh6hten
Herzfrequenz. Obwohl sich Ihr Baby noch entwickelt,
hort es zu!

N

Wenn Sie lesen oder singen, klingt Ihre Stimme
anders als beim normalen Sprechen. Dein Baby wird
die verschiedenen Gerausche, die Sie machen, ge-
niefden und sich mit den Rhythmen vertraut machen
das Lesen und Singen.

3. Versuchen Sie, in Ihrem dritten Trimester ein Lied
zum regelmafdigen Singen und ein Buch zum re-
gelméafigen Vorlesen auszuwéihlen. Sehen Sie nach
der Geburt Ihres Babys, wie es auf das vertraute Lied
und das Buch reagiert! Sie werden vielleicht feststel-
len, dass sie dadurch getrostet und beruhigt werden.

4. Die Einrichtung eines gemiitlichen Ortes zum Vor-
lesen kann Ihnen helfen, eine Bindung zu Ihrem
Baby aufzubauen und sich zu entspannen, vertraut
mit einer neuen Routine, wihrend Sie auf Ihre
Ankunft warten.

Laden Sie ein besonderes Familienmitglied oder ein-
en Freund ein, Ihrem Baby vorzusingen oder vorzu-
lesen. Ihr Baby lernt seine Stimme auch kennen!
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Start reading now and keep reading!

' Lesen Sie Ihrem Baby vor der Geburt
vor und Thre Stimme wird Ihnen nach
der Geburt ein Trost sein.

' Lesen Sie Ihrem Baby nach der Geburt
vor, gekuschelt in Thren Armen oder
ausgestreckt auf dem Boden zusammen.
Machen Sie das Teilen von Biichern zu
einem Teil Ihrer tiglichen Routine!

Bald erhalten Sie mehr Biich-
er fiir Ihre Heimbibliothek iiber
diese Programme von
Family Reading Partnership.

—— Books to Grow On

Im Cayuga Medical Center geborene Babys
erhalten ein Welcome Baby Book in einer
roten Biichertasche und ein ,Sprich, singe,
lies, spiele mit mir* Broschiire.

Bei 8 Wohlkindbesuchen im alter
zwischen 2 Monaten und 4 Jahren
%, erhalt Ihre Familie ein neues Buch

“““ yom Arzt Ihres Babys in Tompkins
County.

Kinder erhalten ein Welcome to School Book
beim Eintritt in den Kindergarten.

—— Bright Red Bookshelf ——

Auf iiber 50 Bright Red Bookshelves

kostenlose, sanft gebrauchte Kin-

» derbiicher stehen Familien zur

Zx7) Verfiigung, die sie in der Gemeinde

" mit nach Hause nehmen kénnen.
Auf unserer Website finden Sie eine

Karte der Biicherregale Standorte:

http://www.familyreading.org/our-programs/

bright-red-bookshelf/

Es ist nie zu frith, Ihrem Baby
vorzulesen, und die Vorteile
bleiben ein Leben lang erh-

alten!



SPIELEN!

Ihr Baby ist auf alles neugierig! Spielen ist
die natiirliche Art wie Babys lernen. Wann
Sie spielen mit Ihrem Baby, bringen ihm bei,
dass Sie Wert darauf legen, Zeit miteinander
zu verbringen. Spielen hilft Babys, soziale
Fahigkeiten und Sprache zu entwickeln.

lhr Gesicht ist ein Spielzeug! ihr
Gesicht und lhre Hande werden viele Monate lang
das beliebteste und wichtigste Spielzeug Ihres Babys
sein. Seien Sie verspielt und machen Sie verschiedene
Grimassen und Handbewegungen - Ihr Baby kénnte
versuchen, Sie nachzuahmen!

Nutze Sie die Sinne! Mit Ihrem Baby zu spielen
bedeutet nicht, es zu unterhalten. Schon wenn Sie
Ihren Alltagsroutinen nachgehen und Ihr Baby dazu
ermutigen, mit allen Sinnen zu erkunden, ist das eine
gute Art zu spielen. lhr Baby kann die Farben und
Texturen in lhrem Kleiderschrank genief3en, wenn Sie
sich anziehen, und die Gerliche in der Kiiche, wenn Sie
kochen.

Sehen und Warten. Es gibt so viel zu sehen,
wenn Sie sich die Zeit nehmen, lhrem Baby ruhig beim
Spielen zuzusehen. Babys lieben es, neue Fahigkeiten
ohne Unterbrechung oder Hilfe zu erlernen. Manchmal
sieht es vielleicht nicht so aus, als wiirden sie viel tun,
aber jede Kleinigkeit ist fiir sie neu!

Lernen Sie, auf die Signale Ihres
Babys zu readieren. Genau wie Erwachsene
mogen Babys nicht immer gerne soziale Kontakte. Wenn
Ihr Baby genug hat, wird es sich abwenden oder ein
wenig aufregend, um Ihnen mitzuteilen, dass es eine
Pause braucht.

Vergessen Sie die Batterien! Das Gehirn
Ihres Babys wachst so schnell, also bieten Sie ihm statt
Bildschirmen lieber Babybiicher zum Vorlesen an und
geben Sie ihm einfache Gegenstdande zum Spielen.
Durch Reden und Spielen lernen sie am besten! Achten
Sie bei der Auswahl von Babyspielzeug darauf, dass es
nicht leuchtet oder Gerdausche macht. Diese Spielzeuge
kdnnen fir Kleinkinder stimulierend sein und ihr
Lernen tatsachlich einschranken. Wenn Sie in der Nahe
Ihres Babys Telefonie oder Bildschirme verwenden,
beschranken Sie sich moglichst auf Videochats mit
Freunden und Familie oder auf Fotos lhrer Lieben.

SPRECHEN

VVon Geburt an mit Babys zu sprechen ist der
beste Weg, ihnen beim Erlernen der Sprache zu
helfen. Sie kbnnen zwar noch nicht sprechen,
aber sie kdnnen horen!

Benutzen Sie die Sprache der Liebe.
Babys beginnen abwechselnd sprechen zu lernen.

Sie gurren, schauen dich an und warten. Du gurrst
und wartest, und sie gurren zuriick. Diese friihen
.Gesprache” bringen lhrem Baby etwas liber Sprache
und dariiber bei geliebt werden!

Sprechen Sie beim Windelwechseln.
Windelwechseln ist eine wunderbare Zeit zum Reden.
Ihr Baby liebt es, Sie anzusehen und wird in lhr Gesicht
schauen und horen Sie auf |hre Worte, wahrend Sie mit
ihnen chatten.

Reagieren Sie sanft. Weinen ist die erste
Art zu sprechen, mit der lhr Baby spricht! Antworten
Sie mit einem sanften Ton und liebevollen Worten, Sie
erfahren, dass Sie zuhoren.

Seien Sie ein
grofszigiger
Wortgeber.
Achten Sie darauf,
was lhr Baby ansieht,
und sprechen Sie
- .dartber! Blumen und
Tiere, Spielzeug und
Lebensmittel — das kénnen Sie sprechen, lber
ihre Namen, Farben, Formen, Gerliche und alles,
was lhnen in den Sinn kommt. Wenn Babys Worter
wieder horen, lernen sie, was sie bedeuten.

Sprechen Sie dariiber, was Sie tun.
Bevor Sie die Kleidung lhres Babys wechseln, sagen
Sie ihm:,Ich werde jetzt Ihr Hemd wechseln.” Bald wird
das Baby Ihre Worte verstehen und besser mit seinen
eigenen Gerdauschen und Handlungen reagieren. Sie
konnen auch Fragen stellen. Sie kdnnen noch nicht
mit Worten antworten, aber fiir Kinder ist es wichtig zu
wissen, dass sie Teil des Gesprachs sind!

Every Baby! Every Day!
Talk. Sing. Read.

Family Readin

A Community Campaign led by the Family Reading Partnership par‘TnePShlp



SINGEN!

Musik weckt das Gehirn Ihres Babys! Babys
geniefsen den Rhythmus und die Melodie
eines Liedes. Es ist eine unterhaltsame Art
fur sie, Sprache zu lernen.

Sing einfachl! Singen Sie Ihrem Baby vor, auch
wenn Sie denken, dass Sie nicht grof3artig klingen, Ihre
Stimme ist besonders und beruhigend

zu ihnen.

Singen Sie Lieder aus lhrer Kindheit.
Erinnern Sie sich an Lieder aus lhrer Kindheit? Geben
Sie sie an lhren Kleinen
weiter! Lieder und

Reime sind besonders
hilfreich fir die Lesen und
Schreibentwicklung Ihres
Babys.
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Bewegen Sie sich beim Singen. Musik
und Bewegung gehoren natirlich zusammen. Tanzen
Sie mit lhrem Baby und schaukeln und halten Sie

es, wenn sie beim Singen hoéren, unterstitzt die
korperliche Entwicklung lhres Babys

Andern Sie es. Singen Sie oder summen Sie
schneller, langsamer, leiser, lauter. All diese einfachen
Anderungen machen das Lied neue und interessante
Erfahrungen fir Ihr Baby.

Machen Sie es personlich. verwenden
Sie bekannte Melodien und @ndern Sie die Worter.
Benutzen Sie den Namen lhres Babys oder singen
Sie einfach dariiber, was Sie gerade tun! Wenn Sie
Ihrem Baby mit Liedern helfen, sich zu beruhigen,
unterstiitzen Sie seine Fahigkeit, sich selbst zu
beruhigen.

Family Reading Partnership ist hier, um zu
helfen! Besuchen Sie unsere Website und
unsere sozialen Medien, um mehr zu erfahren
uber alle Programme, die wir den Bewohnern
von Tompkins County anbieten, um Familien
zum Lesen, Reden, gemeinsam zu singen und
zu spielen!

www.familyreading.org

@vYynoe

Family Readin
Partnership

LESEN

Durch das gemeinsame Geniefsen von
Buchern entwickelt Ihr Baby eine lebenslange
Liebe zum Lesen. Wenn das Baby beim Lesen
nicht ruhig und stillist, libt es immer noch
das Zuhdren und die Bilder fiihren sie an die
Kunst heran.

Einkuscheln und Lesen. Wenn Sie Ihr

Baby auf dem Schof3 halten und gemeinsam lesen,
verbindet es die Dinge, die Babys am meisten lieben:
lhre Stimme und das Zusammensein mit lhnen, mit
den Biichern! Das ist eine grof3artige Moglichkeit, eine
Bindung aufzubauen. Gemeinsames Lesen kann lhrem
Baby helfen, sich sicher und geborgen zu fiihlen.

Lesen Sie die
Bilder. IhrBabyist
vielleicht noch nicht bereit
fir das ganze Buch und

ist vielleicht mehr daran
interessiert, die Seiten
umzublattern, wenn es das
erst einmal gelernt hat! Sprechen Sie tber die Bilder.
Zeigen Sie auf Dinge, die Sie sehen, und benennen Sie
die Bilder. Denken Sie sich lhre eigene Geschichte aus,
wenn Sie mochten!

Bucher zur Hand haben. Bewahren Sie
Biicher in Threm Kinderwagen, in der Wickeltasche, im
Auto und am Wickeltisch auf. Denken Sie an Biicher,
wenn das Baby quengelig ist, wenn Sie auf einen
Termin warten mussen oder wahrend der Spielzeit!

Immer wieder! abys lieben und lernen aus
Wiederholungen. Wenn lhr Baby immer wieder
dasselbe Buch lesen méchte, denken Sie daran, dass es
so viel lernt!

Besuchen Sie die Bibliothek.

Alle unsere ortlichen Bibliotheken haben tolle Biicher
flr Babys. Leihen Sie sich auch ein Buch aus. Wenn Sie
ein Baby zu Hause haben, ist es wichtig, sich Zeit fir
Dinge zu nehmen, die Ihnen Spall machen, und wenn
Ihr Baby Sie mit einem Buch sieht, wird es auch eines
wollen!

Every Baby! Every Day!
Talk. Sing. Read.

Family Readin

A Community Campaign led by the Family Reading Partnership par‘rnerShlp



Dieses Buch wird bereitgestellt von Dank der Férderung durch die

pYFamily Reading United
saPartnership

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Ihr heranwachsendes 2 Monate altes Baby

Lachelt und gurrt gerne und macht
dabei Gerdusche wie ,Ah” und ,Oh”

o Schaut gerne auf Ihr Gesicht und
kontrastreiche Bilder

o Kann seinen Blick auf Objekte richten,
die sich nahe vor ihm befinden

o Dreht den Kopf zu Gerduschen und
kann den Klang lhrer Stimme erkennen
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Gemeinsam wachsen:

Reden, Singen, Lesen, Spielen:

¥¢ Spielen Sie lhrem Baby ein Lied vor, das es mitsingen oder einfach
gemeinsam horen kann. Der Rhythmus und die Reime in der Musik
unterstiitzen die Sprachentwicklung lhres Babys.

Sie und lhr 2 Monate altes Baby

¢ Wenn |hr Baby gurrt, lacheln Sie und gurren Sie zurlick. Halten Sie
inne und geben Sie ihm die Chance zu antworten. Diese liebevollen
Interaktionen sind die allerersten Gesprache lhres Babys!

77 Geben Sie |hrem Baby viel Zeit von Angesicht zu Angesicht. Schauen
Sie ihm in die Augen und machen Sie verschiedene Ausdrlicke, die Ihr Baby
sehen kann. lhr Gesicht ist das erste und liebste Spielzeug lhres Babys und
das beste Werkzeug fiir sein soziales und emotionales Lernen.

1
|
1
|
1
1
|
:
: ¥r Gehen Sie drauBen spazieren und achten Sie darauf, was die
I Aufmerksamkeit lhres Babys erregt. Dreht lhr Baby den Kopf in Richtung
: vorbeifahrender Vogel oder Autos? Sprechen Sie mit lhrem Baby Uber
I das, was es sieht und hort!

1

1

v Versuchen Sie, lhrem Baby ein kontrastreiches Bild vorzuhalten, ¢ 2 Monate alte Babys haben einen ausgezeichneten Geruchssinn. Gibt
beispielsweise ein schwarzweiles Spielzeug oder eine lllustration. Bewegen | y 9 !

. . . . I es drauBBen Blumen, die Ihr Baby riechen kann? Wenn Ihr Baby die Welt
Sie den Gegenstand langsam von einer Seite zur anderen, damit lhr Baby 1 . llen Si heni tardert das di ok s Gehirns!
tbt, ihm mit den Augen zu folgen. Diese Fahigkeit wird spater beim Lesen | mit allen Sinnen wahrnimmt, iordlert das die Entwicklung seines Gehims!

und Schreiben zum Tragen kommen. ,
1 Yr Wenn Sie mit lhrem Baby lesen, mussen Sie nicht jedes Wort im Buch

¥¢ Sprechen Sie mit |hrem Baby in einer singenden Stimme. Wir' lesen oder es bis zum Ende lesen. Allein das Betrachten der bunten Bilder
sprechen oft so mit Babys, ohne darliber nachzudenken, und das aus; und das Sprechen darlber ist fiir Ihr Baby eine groBartige Méglichkeit, zu
einem Grund: Babys hdren hohere Tonlagen leichter. lhre Stimme ist eine | lernen.
Quelle des Trostes und je mehr Sie sprechen, desto mehr helfen Sie der |
Sprachentwicklung lhres Babys. I

Weitere Ideen und unsere anderen Pmﬁi‘agne finden
|

Sie unter www.familyreading.org



Dieses Buch wird bereitgestellt von Dank der Férderung durch die

;.; M Reading
g5 dPartnership Way R 2

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Ihr heranwachsendes 4 Monate altes Baby

o Ist aufmerksamer und geselliger

o Sieht Sie gerne lacheln und beobachtet Ihr
Gesicht

o Macht gerne Gerausche und hort seine
eigene Stimme

o Erkundet Gegenstinde mit dem Mund

o Greift mit den Handen nach Gegenstianden



Lécheln Sie Ihr Baby an und machen Sie lustige Grimassen! |hr 4 Monate
altes Baby lachelt gern und entdeckt gerade seinen Sinn fir Humor. Viel
Spal beim gemeinsamen albernen Herumalbern!

Erkunden Sie gemeinsam Gerausche. Schnalzen Sie mit der Zunge oder
werfen Sie Kiisse zu und sehen Sie, wie |hr Baby reagiert! Vielleicht stellen
Sie fest, dass Ihr Baby ein kleiner Krachmacher geworden ist. Wenn Ihr
Baby gurrt, wiederholen Sie die Gerdusche, um das Gespréch am Laufen
zu halten.

Lassen Sie lhr Baby Dinge mit dem Mund erkunden - Stofftiere, lhre
Hénde, sogar Biicher. Ihr Baby lernt mit allen Sinnen und der Tastsinn ist
bei der Geburt am starksten entwickelt, insbesondere rund um den Mund.
Deshalb stecken Babys alles in den Mund! Dinge in den Mund zu nehmen
und darauf herumkauen hilft Inrem Baby auf3erdem dabei, seine Zunge,
Lippen, Wangen und seinen Kiefer auf das Sprechen vorzubereiten.

lhr 4 Monate altes Baby mdchte nach Dingen greifen und die vor
ihm liegenden Objekte beriihren. Stellen Sie Objekte vor, die Gerdusche
machen, wie zum Beispiel eine Rassel. Wenn |hr Baby etwas beriihrt und
es ein Gerausch macht, lernt es, dass seine Handlungen Auswirkungen auf
die Welt um es herum haben!

Haben Sie SpaB mit lustigen Tiergerduschen und bewegungen. Je
Ubertriebener Sie sind, desto mehr werden Sie die Aufmerksamkeit lhres
Babys fesseln.

lhr 4 Monate altes Baby ist moglicherweise mehr daran interessiert,
sich ein Buch zu schnappen und es in den Mund zu nehmen, als lhnen
beim Lesen zuzuhdren, und das ist in Ordnung! Brettbiicher sind eine gute
Wahl fir Babys, weil sie robust sind.

ingen Sie mit lhrem Baby! Ihr Baby wird es lieben, Sie singen zu
horen, und Lieder mit Reimen und Wiederholungen unterstiitzen seine
Sprachentwicklung.

Benutzen Sie firr die Bauchzeit einen Spiegell Versuchen Sie, den
Spiegel vor das Gesicht |lhres Babys zu stellen, damit es sein Spiegelbild
betrachten kann. Mdglicherweise missen Sie feststellen, dass |hr Baby
sich starker anstrengt, um den Kopf und die Brust anzuheben! Bleiben Sie
wahrend der Bauchlage immer bei lhrem Baby.

Weitere Ideen und unsere anderen Programme finden
Sie unter www.familyreading.org (@ Ei W)



Dieses Buch wird bereitgestellt von Dank der Forderung durch die

sf@yramily Reading
es&3dPartnership Way K57

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Ihr heranwachsendes 6 Monate altes Baby

Dreht sich zu lhnen um und beobachtet
lhren Mund, wahrend Sie sprechen

Kannt plappern — neue Gerausche machen
wie ma ma, da da, ba ba

Schaut gerne in den Spiegel und auf
< bekanntge Gesichter P

o§ Entwickelt Objektpermanenz — das
Verstandnis dafir, dass ein Objekt auch
dann noch existiert, wenn es nicht gesehen
werden kann



Gemeinsam Wachsen:

¢ Wiederholen Sie die Gerédusche, die Ihr Baby macht, wenn es plappert,
und sagen Sie ihm mit denselben Gerauschen einfache Worter zuriick.
Wenn lhr Baby zum Beispiel ,ba" sagt, kénnten Sie ,buchen” sagen. Durch
Plappern bt Ihr Baby das Sprechen, bevor es richtige Worte sagen kann!

77 GenieBen Sie einige Versteck- und Suchspiele wie Guck-Guck-Spiele.
Wenn |hr Baby Zeit ohne Sie verbringt, kann das Guck-Guck-Spielen dazu
beitragen, dass sich lhr Baby sicherer fihlt, indem es ihm versichert, dass
Sie immer zurtickkommen, auch wenn es Sie nicht sehen kann. Und es gibt
nichts Schoneres als das Lachen lhres Babys beim Guck-Guck-Spiel!

¥¢ |hr Baby lernt mit allen Sinnen. Bieten Sie |hrem Baby Dinge zum
Riechen, Texturen zum Anfassen, Farben zum Sehen und Gerdusche zu
Horen. Wenn Sie beschreiben, was Ihr Baby gerade erlebt, kann es seinen
Wortschatz erweitern. Machen Sie es langsamer und genief3en Sie es, die
Welt durch die Augen |hres Babys zu betrachten!

¥r Wahrend des ersten Lebensjahres wird |hr Baby weiterhin enorm
viel lernen, indem es Ihr Gesicht betrachtet. Die gesamte interaktive,
personliche Zeit, die Sie teilen, wird nachhaltige Auswirkungen auf lhre
Aufmerksamkeit, Wahrnehmung, sozial-emotionale Entwicklung und
Sprachentwicklung haben. Nehmen Sie sich jeden Tag Zeit, um auf
Augenhodhe und von Angesicht zu Angesicht zu sein!

Reden, Singen, Lesen, Spielen:

¥¢ Lesen ist eine wunderbare Moglichkeit, gemeinsam Emotionen zu
erkunden! Echte Fotos von anderen Babys werden Ihr neugieriges 6
Monate altes Baby mit Sicherheit interessieren und lhr Baby wird sich
darliber freuen, wie Sie jede Emotion ausleben — vor allem, wenn Sie
albern werden und etwas Ubertreiben!

¢ Immer mehr Forschungen in der friihen Kindheit zeigen, dass sozial-
emotionales Lernen fiir alle anderen Entwicklungsbereiche und alles
zukiinftige Lernen von wesentlicher Bedeutung ist.

Y& Méglicherweise bemerken Sie, dass Ihr Baby komplexere Gefihle
ausdriickt. Versuchen Sie, darliber nachzudenken und darlber zu
sprechen, was lhr Baby fiihlen kénnte. Zum Beispiel: ,Du siehst besorgt
aus. Der Mixer hat ein lautes Gerdusch gemacht und ich glaube nicht, dass
es dir gefallen hat!” Dies wird lhrem Baby helfen, seine eigenen Geflhle
zu erkennen, und das Nachdenken Uber die Gefihle lhres Babys wird Ihre
Bindung starken.

Weitere ldeen und unsere anderen Programme finden
Sie unter www.familyreading.org (@ E] &
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Dieses Buch wird bereitgestellt von Dank der Forderung durch die

& {-amily Reading
ssbsdPartnership Way 857

United Way of
Tompkins County
Impact Partner

Ihr heranwachsendes 12 Monate altes Baby
o Versteht jetzt viel mehr Sprache

§ Hort zu, was Sie sagen, auch wenn das
Baby noch nicht spricht

§ Kann anfangen, Seiten umblattern oder
ein Buch alleine zu halten

€ Vielleicht méchten Sie die gleiche
Geschichte immer wieder horen




Gemeinsam Wachsen:

Sie und Ihr 12 Monate altes Baby Reden, Singen, Lesen, Spielen:

7 Alles Gute zum ersten Geburtstag! Sie und |hr Baby sind so gewachsen. ' v Ermutigen  Sie lhr Baby, sich auf verschiedene Korperteile zu
Denken Sie daran, dass der Entwicklungsweg jedes Babys einzigartig ist. | konzentrieren. Sie kdnnen auf alle Teile Ihres eigenen Kérpers zeigen und
Achten Sie auf Fortschritte, nicht auf Fristen. Wenn Sie sich Sorgen um die 1 Ihr Baby dazu ermutigen, dasselbe zu tun! Das Zahlen von Kérperteilen ist
Entwicklung Ihres Babys machen, ist lhr Kinderarzt eine gute Anlaufstelle. ! eine tolle Méglichkeit fiir Ihr Baby, etwas tiber Zahlen zu lernen.

Bei Bedarf steht durch fruhzeltlges Eingreifen kostenlose Unterstiitzung zur
Verfiigung. . ¥r Lassen Sie sich von Biichern dazu inspirieren, sich gemeinsam zu

I bewegen! Musik und Tanz mit lhrem zwdlf Monate alten Kind kénnen so

_ gemeinsames Sprechen, Singen, Lesen und Spielen. Versuchen Sie, | " viel SpaB machen, weil es sich mehr bewegt als friiher. Entdecken Sie das

Hin- und Her-Spiele zu spielen. Sie kénnen lhrem Baby beispielsweise ein ' Spielen mit Glocken, Eierschiittlern, Rhythmus Stabchen oder anderen

! e N ;
Spielzeug geben und es ermutigen, es Ihnen zurlickzugeben. Geben Sie : e!nfachen Instrumenten! Die Komblnat|on von Sprache und Bewegung ist
eine wunderbare Gehirnstimulation.

das Spielzeug ein paar Mal aneinander weiter. Das ist eine tolle Ubung fur I

zukiinftige Gespréchel! , | ¥ Wenn Ihr Baby ein Buch liebt, mdchte es, dass Sie es immer wieder
7r Wenn |hr Baby Gerdusche macht, kommuniziert es. Fiigen Sie lhren 1 lesen, und das ist besonders haufig bei Liedern der Fall. Es kénnte lhnen
Kldngen Worte hinzu. Wenn Sie beispielsweise draufsen sind und Ihr Baby | den Kopf verdrehen, aber denken Sie daran, dass Ihr Baby die Sprache
ein Gerdusch macht, achten Sie darauf, was es moglicherweise ansieht. ; durch Wlederholung lernt! Unabhéngig davon, ob Sie auf Englisch oder
Man kénnte sagen: ,,Ich sehe, wie du den Vogel ansiehst. Das ist ein lauter 1 (Deutsch) singen, ist das standige Wiederholen eines Buches gut fur die

7 IhrBabyerlerntSprach-undLesekompetenzdurchalltagliche Interaktionen

Vogel!” . Sprachentwicklung Ihres Babys.
¥ Folgen Sie uns unbedingt in den sozialen Medien, um lokale Ressourcen ! . .
und weitere Tipps zum friihzeitigen Alphabetisierungs Engagement lhrer | Weitere Ideen und unsere anderen Programme finden

Familie zu erhalten! : Sie unter www.familyreading.org (&) W)



Dieses Buch wird bereitgestellt von  Dank der Férderung durch die
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Ihr heranwachsendes 18 Monate altes Baby
o Kann ein Buch zum Teilen auswahlen

Bewegt sich gerne und ist moglicherweise
unterwegs, wahrend Sie lesen

Schaut sich gerne Bilder von bekannten
T.iehren an und gibt deren Gerausche von
sic

Q Kann auf ein Bild zeigen, das ihm gefallt,
und ein oder zwei Worte dazu sagen
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Gemeinsam Wachsen:

Sie und Ihr 18 Monate altes Baby

¥r Sie haben inzwischen gesehen, dass das Erlernen von Sprachen
und Lesen und Schreiben bereits von Geburt an beginnt! Es ist nicht
notwendlig, Ihr 18 Monate altes Kind durch formelle Kurse oder Aktivitdten
zu unterrichten”. Tagliches gemeinsames Sprechen, Singen, Lesen
und Spielen ist das beste Rezept fiir die Entwicklung der Lese- und
Schreibfahigkeit.

Y Ihr 18 Monate altes Kind ist mobil und in der Lage, Gegenstande
aufzuheben und selbststéndig zu erkunden. Geben Sie |hrem Kind die
Moglichkeit, mit Blichern zu spielen und Biicher und andere schriftliche
Materialien wie Zeitschriften, Zeitungen, Speisekarten zum Mitnehmen,
Muslischachteln und Buntstifte zu erkunden.

¥ |hr 18 Monate altes Kind hat wahrscheinlich Freude daran, alles zu
erkunden, was es mit seinem Kérper machen kann — Gehen, Klettern,
Hupfen, Rutschen und mehr. In diesem Alter gibt es keinen falschen Weg,
Bulicher zu erkunden. Kleine Kinder horen immer noch zu, auch wenn sie
sich bewegen. In diesem Alter ist jeder Umgang mit Blichern gut, auch
wenn man verkehrt herum liest!

Yr Lieder zu singen und Blicher zu lesen, die Bewegung férdern, kann in
diesem Alter groBen Spaf3 machen!

Reden, Singen, Lesen, Spielen:

¥ Ermutigen Sie hr Kind, Blcher Gberall im Haus mitzunehmen — sie
der Katze oder dem Baby vorzulesen und sie auf eine Planwagenfahrt
mitzunehmen. Die Bereitstellung von Blichern im ganzen Haus ist eine
gute Méglichkeit, dies zu tun. lhr 18 Monate altes Kind fiihlt sich wohler
mit Bilchern. Versuchen Sie, Blicher in Kérben auf dem Boden oder auf
niedrigen Regalen zu platzieren, damit |hr Kind jederzeit ein Buch in die
Hand nehmen kann!

¥¢ Rollenspiele sind ein wichtiger Schritt in Richtung Lese- und
Schreibkompetenz und |hr 18 Monate altes Kind beginnt, einige
Grundfahigkeiten im Rollenspiel zu entwickeln. Sogar etwas so Einfaches
wie das Vorgeben, den Stofftieren vor dem Schlafengehen vorzulesen, regt
die Fantasie und das symbolische Denken lhres 18 Monate alten Kindes
an.

& Wenn Ihr 18 Monate altes Kind auf ein Bild in einem Buch zeigt oder
ein oder zwei Worte dazu sagt, reagieren Sie, indem Sie mehr darlber
sprechen, um das Verstdndnis und den Wortschatz lhres Kindes zu
erweitern. Wenn lhr Kind beispielsweise auf jemanden zeigt, der verkehrt
herum liest, kénnten Sie sagen: ,Das Buch steht auf dem Kopf” und es
: dann selbst demonstrieren!
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Ihr heranwachsendes 2 Jahre altes Kind
o Wird unabhéngiger

o Erkundet gerne alleine die Welt mit der
Sicherheit, dass Sie in der Nahe sind

o Kommentiert méglicherweise Bilder in
Blichern

o Hat Lieblingsbticher
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Alles Gute zum zweiten Geburtstag! Dieses Alter wird oft falschlicherweise
als die ,,schreckliche Zwei” bezeichnet. Versuchen Sie stattdessen, all das
Tolle an der Zwei zu sehen! Es ist eine aufregende Zeit, um das wachsende
Selbstvertrauen lhres Kindes zu unterstiitzen, und Gesprache mit ihm helfen
viel. Beschreiben Sie, was |hr Kind in alltdglichen Momenten tut, um sein
positives Selbstbild und seinen Wortschatz zu starken.

YSie verstehen vielleicht, warum Kleinkinder den Ruf haben, eine starke
Meinung zu haben. Es kann schwierig sein, damit umzugehen, aber es ist
eine gesunde Art, wie |hr Kind lernt, sich durchzusetzen. Bieten Sie einfache
Auswahlmdglichkeiten an, wie z. B. die Wahl zwischen zwei Hemden beim
Anziehen. Dies wird lhrem Kind helfen, sich gestérkt zu fiihlen und den Alltag
fUr alle verbessern.

Sprechen, singen, lesen und spielen Sie weiterhin jeden Tag mit
lhrem Kleinkind! Thr Kind kénnte groBe Geflihle haben, wenn es sich von
lhnen trennt. Lesen Sie ein Buch oder singen Sie gemeinsam ein Lied als
beruhigende Routine, bevor Sie gute Nacht oder auf Wiedersehen sagen.

Das Gehirn lhres Kleinkinds wachst schnell, und dieses Alter kann
emotional sein. Kleinkindern fallt es schwer, bei grof3en Gefiihlen zu
sprechen und sie brauchen einflihlsame Erwachsene, die ihnen dabei
helfen. Wenn Sie Uber die Erlebnisse lhres Kindes sprechen, férdert das
seine sozial-emotionale und sprachliche Entwicklung.

Blicher sind voller Wiederholungen, Reime und Soundeffekte — alles
Teile der Sprache, die zweijahrige Kinder lieben! Viel SpaB3 und wundern
Sie sich nicht, wenn Ihr Kleinkind es immer wieder horen mochtel

Stellen Sie beim Lesen offene Fragen wie ,Was machen die Figuren
deiner Meinung nach?” Dies hilft Threm Kind, sich mit dem Buch
auseinanderzusetzen und eigene deen zu entwickeln.

Wenn |hr Kleinkind das Buch kommentiert, helfen Sie ihm, Satze zu
bilden. Wenn es Uber Lastwagen im Buch spricht, kénnen Sie mit einem
vollsténdigen Satz antworten, wie ,lIch sehe die Lastwagen, die Holz
heben.”

Holen Sie sich ein paar neue Biicher zum Lesen in der Bibliothek oder
besuchen Sie das Nook in der Nahe des Food Court in den Shops at Ithaca
Mall

Weitere Ideen und unsere anderen Programme finden
Sie unter www.familyreading.org (@ Ei &
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Ihr heranwachsendes 3 Jahre altes Kind

' Hat einen schnell wachsenden Wortschatz

of Ist begierig darauf, die Welt zu erkunden
und zu verstehen

§ Liest gerne Biicher, die zum Lachen
bringen und die Fantasie anregen

o Hat vielleicht ein Lieblingsbuch fast
auswendig gelernt und rezitiert es lhnen
gerne




Sie und Ihr 3 Jahre altes Kind

¥r Herzlichen Glickwunsch zum dritten Geburtstag! Sie werden vielleicht
bemerken, dass |hr Dreijghriger viele ,Warum”-Fragen stellt. Das ist eine
wunderbare Einladung zu einem Gesprach. Sie miissen nicht alle Antworten
parat haben —fragen Sie Ihr Kind, was es denkt, und halten Sie das Gesprach

¢ Der Wortschatz |hres Dreijahrigen wéachst schnell und es beginnt,
beschreibende Worter mit vertrauten Objekten zu verbinden. Spielen Sie
zu Hause Ratespiele wie ,Ich sehe was, was du nicht siehst”. Wahlen Sie
ein Objekt aus, das |hr Kind sehen kann, und geben Sie ihm dann einen
Hinweis auf die Form oder Farbe des Objekts. Wenn Sie zum Frihstiick
Pfannkuchen essen, kénnen Sie sagen: ,Ich sehe etwas Rundes, Braunes”
und |hr Kind raten lassen, was das Objekt ist.

¥ Kinderreime sind eine wunderbare Méglichkeit fir Ihr Kind, Vokabeln
zu lernen. Wenn |hr Kind mit einem Reim vertraut ist, machen Sie am Ende
eine Pause und geben Sie ihm die Chance, ihn zu beenden.

¥ Legen Sie Biicher und Schreibmaterialien wie Buntstifte und Papier in
Reichweite, damit lhr Kind sie selbst verwenden kann!

¥ Die Natur hat das ganze Jahr tiber Magie. Gehen Sie gemeinsam nach
drauBBen! Besuchen Sie einen Apfelgarten, machen Sie einen Spaziergang
bei einem der Story Walks der Family Reading Partnership in Tompkins
County!

¥ Kochprojekte sind eine groBartige Moglichkeit, das Lesen und
Befolgen von Anweisungen zu tben. Haben Sie Spal3 daran, gemeinsam
ein Rezept nachzukochen — vielleicht machen Sie Apfelmus!

¥r Lesen bringt Freude an der Fantasie. Unterstitzen Sie |hr Kind
dabei, sein eigenes Buch zu gestalten. Alles, was Sie brauchen, sind
etwas Papier und Bunt- oder Farbstifte. |hr Kind kann Bilder malen und
mit dem Schreiben von Buchstaben experimentieren, oder Sie kénnen
aufschreiben, was es sagt.

Weitere Ideen und unsere anderen Programme finden
Sie unter www.familyreading.org (@) ﬁ] &
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Ihr heranwachsendes 4 Jahre altes Kind

o Versucht, méglicherweise zu lesen oder zu
schreiben, insbesondere Worter, die fir sie eine
Bedeutung haben, wie ihren eigenen Namen

o Erzéhlt gerne bekannte Geschichten, die sie
gehort haben

e Kann einige Buchstaben erkennen und
Buchstaben-Laut-Zuordnungen vornehmen

€ Versteht, dass Gedrucktes eine Botschaft
transportiert
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Gemeinsam Wachsen:

Sie und Ihr 4 Jahre altes Kind

Yt Herzlichen Gliickwunsch zum vierten Geburtstag! |hr Vierjahriger hat
entdeckt, dass Sprache Uberall ist. Unterstlizen Sie sein wachsendes
Bewusstsein fir Gedrucktes, indem Sie gemeinsam Uberall auf
StraBBenschildern, im Supermarkt usw. nach Waortern suchen.

|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Y¢ Ermutigen Sie |hr vierjahriges Kind, beim gemeinsamen Lesen die :
Flihrung zu Gbernehmen. Sie kénnten fragen: , Wo fangen wir an?” Machen |
Sie beim Lesen ab und zu eine Pause und fragen Sie Ihr Kind, was seiner ,
Meinung nach als Nachstes passieren wird. !

¥t Geschichtenerzahlen ist eine groBartige Lese- und Schreibaktivitat fiir |

dieses Alter. Spielen Sie bekannte Geschichten aus Biichern nach oder !
integrieren Sie das Geschichtenerzahlen in Ihren Alltag, indem Sie vor dem |
Schlafengehen eine Geschichte Uber lhren Tag erzdhlen.

1
1
1
1
Y Sprechen, singen, lesen und spielen Sie weiterhin jeden Tag! Halten Sie
Blicher und Schreibmaterialien in Reichweite, damit Ihr Kind damit spielen :
kann. Die beste Art und Weise, Ihr Kind weiterhin dabei zu unterstiitzen, ,
sein Selbstvertrauen als Leser und Schreiber zu entwickeln, besteht darin, !
es unterhaltsam zu gestalten! |

Reden, Singen, Lesen, Spielen:

¥¢ Denken Sie darliber nach, wie sich |hr Vierjahriger seit seiner
Kindheit entwickelt hat. Holen Sie alte Fotos hervor und erzdhlen Sie
ein paar Geschichten! Den Kérper lhres Kindes auf einem Blatt Papier
nachzuzeichnen, kann eine unterhaltsame kinstlerische Aktivitat sein, bei
der Sie gleichzeitig dariiber nachdenken, wie sehr Ihr Kind gewachsen ist.

¥ Erwachsene scheuen sich oft, mit Kindern Uber Unterschiede zu
sprechen, aber Vierjdhrige sind einfiihlsam und aufmerksam. Dies ist das
perfekte Alter, um wichtige Gesprache zu beginnen und die Grundlage fiir
Verstandnis und Akzeptanz zu legen.

¥ Spielerische Reime helfen |hrem Kind, die Fahigkeit zu entwickeln,
Laute in der Sprache wahrzunehmen. Haben Sie Spal3 daran, sich noch
mehr Worter auszudenken, die sich mit den Wortern in einem Buch
reimen.

Weitere Ideen und unsere anderen Programme finden
Sie unter www.familyreading.org (@ &



Liebe Familie,

Herzlichen Gluckwunsch zum
Kindergarteneintritt Ihres Kindes. Family
Reading Partnership mochte diesen
Meilenstein mit einem Buchgeschenk
feiern. Wenn Ihre Familie diesen grof3en
Schritt macht, méchten wir Sie ermutigen,
weiterhin unsere Dienste zu nutzen, um
die spielerische Auseinandersetzung mit
Biichern in Ihrer Familie und in unserer
gesamten Gemeinschaft zu fordern.

Story Walks

Machen Sie einen Spaziergang und
entdecken Sie Seiten einer Geschichte
3 bei einem unserer sieben Story Walks
' in Tompkins County. Auf unserer

= Website finden Sie alle Standorte.

- Bright Red Bookshelves

£ Freuen Sie sich tiber ein kostenloses,
gebrauchtes Kinderbuch, das Sie

BT aus einem unserer Biicherregale im
gesamten Tompkins County mit
nach Hause nehmen konnen. Auf
unserer Website finden Sie eine Karte
mit Standorten in Ihrer Nihe!

Suchen Sie nach weiteren Ideen fiir Aktivititen mit
Ihrem Kind? Folgen Sie uns!

www.familyreading.org

ON RV

Connecting families with young children to the joy of books
and read-aloud experiences to expand their horizons.



Es geht nicht nur um Blcher!

Hier sind einige Moglichkeiten, wie das Spielen im Freien das

Erlernen von Lese- und Schreibfahigkeiten fordert!

- Wussten Sie, dass das Spielen im Freien Kindern hilft, ihre
Aufmerksamkeit zu entwickeln? Drauf3en zu spielen macht
nicht nur Spaf3; die sensorischen Reize fordern tatsichlich die
Entwicklung des Gehirns!

- Wenn Kinder Ganzkérperbewegungen ausfiihren, wie z. B.
am Klettergeriist schwingen oder auf einen Baum klettern,
verwenden sie ihre grof3en Muskeln, die die Grundlage fiir

die kleineren Muskeln in ihren Hdnden und Handgelenken
bilden - die, die zum Halten eines Stifts oder Bleistifts oder
zum Verwenden einer Tastatur erforderlich sind. Wenn Kinder
also drauflen spielen, entwickeln sie die Muskeln, die sie zum
Schreiben brauchen!

- Zeit im Freien zu verbringen bietet endlose Moglichkeiten
zum Erlernen von Sprache und Sprechen. Wenn Sie mit Ihrem
Kind drauB3en sind, kénnen Sie seine Sprachentwicklung
unterstiitzen, indem Sie dartiber sprechen, was es tut. Wenn
Ihr Kind hoch springt oder schnell rennt oder sanft ein

Insekt bertiihrt, werden alle Worte, die Sie zur Beschreibung
seiner Handlungen verwenden, zu konkreten Vokabeln,

die es im Kontext der Erfahrung lernt. Auf diese Weise zu
lernen fiihrt zu einem dauerhaften Wortverstindnis, da es in
bedeutungsvollen Erfahrungen verwurzelt ist.

- Wenn Sie draul3en spielen, kénnen Sie einen Dialog tiber

die natiirliche Welt um Sie herum fithren. Zum Beispiel:

»~Der Wind weht“ oder ,,Der Schlamm fiihlt sich klebrig

und schleimig an.“ Fragen Sie Ihr Kind, was es wahrnimmt
und fiihlt. Die Erfahrungen Ihres Kindes im Freien kénnen
zu einer Sprachentwicklung fithren, die in Innenrdumen
nicht stattfinden wiirde, da die sich stéindig verdndernde
AuBenumgebung ein enormes Potenzial fiir Handlungen,
Beobachtungen, Sinneswahrnehmungen, Herausforderungen,
Gefiihle und Vorstellungskraft bietet.

- Der Kindergartenbesuch ist eine gro3e Verdnderung. Ihr
Kind konnte viele Emotionen damit haben. Sie konnen
Threm Kind helfen, sich entspannter zu fiihlen, indem Sie
die Routinen konsistent halten und auf seine Gefiihle horen.
Draul3en spielen kann eine groBartige Moglichkeit fiir Ihr
Kind sein, sich zu entspannen und einfach das Kindsein

zu genieB3en. Bewegung, Sport und das Wahrnehmen
korperlicher Empfindungen sind hilfreiche Aktivitidten, um
bei Sorgen ruhig und geerdet zu werden. Wir hoffen, dass
Sie nach drauf3en gehen, um Kontakte zu kniipfen, sich zu
bewegen, zu reden, zu spielen und den Moment zu genief3en,
in dem Wissen, dass Sie gleichzeitig das Lernen Ihres Kindes

unterstiitzen!
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