
ချျစ််ခင်ရ်ပါါသော�ာ မိိသားး�စုမုျား�း�တို့့� �

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�း မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�စတက်တ်ာာကိုု� ဝမ်းး�သာာ

ဂုဏု်ယ်ူမိူိပါါတယ်။်  Family Reading Partnership ကနေေပြီး�း� 

သင့််�ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � ပညာာရေး�းခရီးး�စဉ်အစကိုု� စာာအုုပ််လက်ဆ်ော�ာင််

လေး�းနဲ့့ � ဂုဏု်ပ်ြု�ုပေး�းချျင်ပ်ါါတယ်။် သင့််�မိိသားး�စုအုနေေနဲ့့ � အခုလုိုု� 

ဘဝတစ််သက်တ်ာာအတွွက် ်အရေး�းပါါတဲ့့�ခရီးး�စဉ်ကိုု� အစပြု�ုလာာ

ရင်းး�နဲ့့ � တစ််ပြို�ု�က်န်က်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ �  ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေကိုု�

လည်းး� ဆက်ပ်ြီး�း�တော့�့�အသုံးး��ပြု�ုပေး�းဖို့့� �ကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လိုု�ပါါတယ်။် 

ကိုု�ယ့််�မိိသားး�စုလုေး�းထဲဲမှာာ�ပဲဲဖြ�စ််စေ�၊ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ �ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲမှာာ�ပဲဲဖြ�စ််စေ� စာာအုုပ််စာာပေ�တွေ�ေကိုု� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ််

ရွှငှ်န်ဲ့့ � မပျျက်ဆ်က်လ်က် ်ဖတ်ရု်ှုမွေ့�့�လျော်�်��နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက်က်ိုု�လည်းး� 

နိုးး��ဆော်�်�တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပေး�းလိုု�က်ရ်ပါါတယ်။်

Story WalksStory Walks
Tompkins County အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Story Walks 

(၇) ခုထုဲဲက တစ််ခုခုုကုိုု� အလည်သ်ွားး��ပြီး�း�တော့�့� အဲ့့�ဒီီမှာာ�

ပြ�ထားး�ပေး�းတဲ့့� ပုံံ�ပြ�င်လ်ေး�းတွေ�ေကိုု� သွားး��ရှာာ�ပြီး�း� ဖတ််

ကြ�ည့််�တာာမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုပ်ု်လို့့� �ရပါါတယ်။် တည်န်ေေရာာ

ပြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ှာာ� ဝင်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

Bright Red Bookshelves Bright Red Bookshelves 
Tompkins County အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� စာာအုုပ််စင်တ်ွေ�ေ

ထဲဲကနေေ တစ််ပတ်န်ွွမ်းး� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဖ်တ်စ်ရာာ စာာအုုပ််

တွေ�ေကိုု�လည်းး� အိမ်ိ်ယူသူွားး��ပြီး�း�တော့�့� ဖတ်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

တည်န်ေေရာာပြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ှာာ� ဝင်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါ

တယ်။် 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်န်ဲ့့ �အတူ ူပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ် ်အချိိ�န်က်ုနု်ခ်ျျင်တ်ဲ့့�နည်းး�လမ်းး�
လေး�းတွေ�ေကိုု� ရှာာ�နေေတယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ � ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်က်ိုု� Fol-

low လုပ်ု်ထားး�ပေး�းပါါ။ www.familyreading.org
 

www.familyreading.org

Connecting families with young children to the joy of books 
and read-aloud experiences to expand their horizons. 

Family Reading
Partnership

မီးး�မဖွား��းခင် ်ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ
ကိုု� အသံံထွွက်စ်ာာဖတ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ရ့ဲ့ � 

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး� (၅) ချျက််

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ာာလ ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်၂၅ (သို့့� �မဟုတု်)် ၂၆ ဝန်းး�ကျျင်လ်ော�ာက််

မှာာ� သားး�အိမ်ိ်ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ အပြ�င်က်ကြား�း�ရတဲ့့� အသံံတွေ�ေကိုု� 

ခေါ�ါင်းး�လေး�းလှှည့််�ပြီး�း�တော့�့� တုံ့့� �ပြ�န်န်ေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။ တတိယိမြော��ာက်သ်ုံးး��လပတ် ်

အတော�ာအတွွင်းး�မှာာ� သင့််�အသံံကိုု� ကလေး�းငယ်က် မှှတ်မိ်ိနေေပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� နှှလုံးး��ခုနု််

မြ�န်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အသံံကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်လ်ာာပါါလိမိ့််�မယ်။် သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��

နေေဆဲဲဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ နား�းထော�ာင်တ်တ်န်ေေပါါပြီ�ီ။

သင်စ်ာာဖတ်ပ်ြ�တဲ့့�အခါါ (သို့့� �မဟုတု်)် သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�တဲ့့�အခါါ သင့််�အသံံဟာာ သာာမန််

စကားး�ပြော��ာနေေတာာမျိုး�း��နဲ့့ � မတူပူါါဘူးး�။ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သင်ပ်ြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့� မ

တူညူီီတဲ့့� အသံံတွေ�ေကိုု� နှှစ််သက်လ်ာာမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့� စာာဖတ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�နဲ့့ � သီီချျင်းး�ဆိုု�

ပြ�ခြ�င်းး�တို့့� �ရ့ဲ့ � စည်းး�ချျက်တ်ွေ�ေကိုု�လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင်ရ်ှိိ�လာာမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

တတိယိသုံးး��လပတ်မ်ှာာ� သီီချျင်းး�တစ််ပုဒု်ပ်ုဒု်က်ိုု� ပုံံ�မှှန်ဆ်ိုု�ပြ�တာာနဲ့့ � စာာအုုပ််တစ််အုုပ််

အုုပ််ကိုု� ပုံံ�မှှန်ဖ်တ်ပ်ြ�တာာတွေ�ေကိုု� လုပ်ု်ကြ�ည့််�ပါါ။ မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� အဲ့့�ဒီီ

လိုု�ရင်းး�နှီးး��ကြား�း�ဖူးး�နေေတဲ့့� သီီချျင်းး�နဲ့့ � စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က် ဘယ်လ်ိုု�

တုံ့့� �ပြ�န်သ်လဲဲဆိုု�တာာကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီသီီချျင်းး�နဲ့့ � စာာအုုပ််တွေ�ေဟာာ ကလေး�း

ငယ်က်ိုု� နှှစ််သိမိ့််�မှုနုှှင့််� စိိတ်သ်က်သ်ာာရာာရစေ�တာာကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မယ်။် 

စာာအုုပ််ကိုု�အသံံထွွက်ဖ်တ်ပ်ြ�ဖို့့� �အတွွက် ်အဆင်ပ်ြေ�ေတဲ့့�နေေရာာတစ််ခုကုိုု� ပြု�ုလုပ်ု်

ထားး�တာာဟာာ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�နဲ့့ � သံံရော်�်�ဇဉ်ပိုု�စေ�ရုံံ�သာာမက မီးး�ဖွား��းဖို့့� �စော�ာင့််�နေေချိိ�န််

အတွွင်းး�မှာာ�လည်းး� နေ့့ �စဉ်လုပ်ု်ရိုးး� �အသစ််တစ််ခုကုိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � အကျွွမ်းး�တဝင်န်ေေ

သားး�ကျျစေ�ဖို့့� �အတွွက်က်ိုု�ပါါ အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါတယ်။် 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�လေး�းကိုု� စာာအုုပ််ဖတ်ပ်ြ�ဖို့့� �အတွွက်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ဖို့့� �အတွွက််

ဖြ�စ််စေ� အထူးး�ခင်မ်င်ရ်င်းး�နှီးး��တဲ့့� မိိသားး�စုဝုင် ်(သို့့� �မဟုတု်)် မိိတ်ဆ်ွေ�ေတွေ�ေကိုု�လည်းး� 

ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။ ဒါါမှှ သင့််�ကလေး�းဟာာ သူတူို့့� �ရ့ဲ့ �အသံံတွေ�ေကိုု�လည်းး� မှှတ်မိ်ိလာာပါါလိမိ့််�

မယ်။် 

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

Family Reading
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607.277.8602    www.familyreading.org 



စာအုပ်တွေချည်းပဲ ဖတ်ရမယ်မဟုတ်ပါဘူး။

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်တ်ွေ�ေဟာာ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� အပြ�င်မ်ှာာ� ပေး�းကစား�းရင်းး�နဲ့့ � သူတူို့့� �

လေး�းတွေ�ေရဲ့ � စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုအုပိုု�င်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ဖြ�စ််စေ�တဲ့့�အချျက်လ်ေး�းတွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ပါါ

တယ်။်

-ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� အပြ�င်မ်ှာာ�ဆော့�့�ကစား�းစေ�ခြ�င်းး�ဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်န်ိုု�င််
စွွမ်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုတယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� သင်သ်ိပိါါသလားး�။ အပြ�င်မ်ှာာ�ဆော့�့�ကစား�းစေ�ခြ�င်းး�
ဟာာ ပျော်�်��ဖို့့� �အတွွက်ပ်ဲဲသက်သ်က်မ်ဟုတု်ပ်ါါဘူးး�။ ဒီီလိုု�ကစား�းပေး�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � 
အာာရုံံ�ထိတိွေ့�့�သိမိြ�င်ခ်ံံစား�းနိုု�င်တ်ဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က်ဖ်ွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုအုပိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး� တိုးး��တက်စ်ေ�ပါါတယ်။် 

- ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ ဘားး�တန်းး�ခုနု်က်ူးး�တာာ (monkey bars) သို့့� �မဟုတု် ်သစ််ပင်ပ်ေါ်�်တက််
တာာတွေ�ေလိုု�မျိုး�း�� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်စ််ခုလုုံးး��ပါါအော�ာင်က်ိုု� လှုပ်ု်ရှား��းပေး�းရတဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် ် 
လက်န်ဲ့့ �လက်က်ော�ာက်ဝ်တ်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကြွ�က်သ်ားး�အငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��လာာဖို့့� �အတွွက် ်အခြေ�ေခံံ
ဖြ�စ််တဲ့့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ကြွ�က်သ်ားး�အကြီး�း�တွေ�ေကိုု� သုံးး��ကြ�ရပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီကီြွ�က်သ်ားး�ငယ််
လေး�းတွေ�ေဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ကျျရင် ်ခဲဲတံံ၊ ဘော�ာပင်န်ဲ့့ � ကီးး�ဘုတု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်
လိုု�အပ််တဲ့့� ကြွ�က်သ်ားး�ငယ်တ်ွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒါ့့ �ကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ အပြ�င်ထ်ွွက််
ကစား�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာရေး�းနိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုမဲ့� ကြွ�က်သ်ားး�တွေ�ေ
ကိုု� အမှှန်တ်ကယ်ပ်ဲဲ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��စေ�ပါါတယ်။် 

- အပြ�င်မ်ှာာ�ဆော့�့�ကစား�းဖို့့� �လုပ်ု်ပေး�းတာာဟာာ စကားး�ပြော��ာတတ်ဖ်ို့့� �နဲ့့ � ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူူ
ဖို့့� �အတွွက် ်အခွွင့််�အရေး�း အလားး�အလာာအများ�း�ကြီး�း�ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ်။် သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ရ့်ဲ့ � 
ဘာာသာာစကားး�တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� သင်ဟ်ာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေနဲ့့ �အပြ�င်မ်ှာာ� အတူတူူရူှိိ�နေေတဲ့့�အခါါ 
ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ ဘာာတွေ�ေလုပ်ု်နေေသလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � ပြော��ာဆိုု�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�
င့့်� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။်  ဥပမာာ။     ။ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ အမြ�င့််�ခုနု်န်ေေတာာမျိုး�း��၊ အမြ�န်ပ်ြေး��း
နေေတာာမျိုး�း�� (သို့့� �မဟုတု်)် ပိုးး��ကော�ာင်းး�လေး�းကိုု� အသာာအယာာထိကိြ�ည့််�နေေတာာမျိုး�း�� စတာာတွေ�ေကိုု� 
လုပ်ု်နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� သင်ပ်ြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့� စကားး�လုံးး��အသုံးး��အနှုနု်းး�ဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအနေေနဲ့့ � 
မျျက်မ်ြ�င်လ်က်တ်ွေ့�့�သင်ယ်ူနူေေရတဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရတွေ�ေအဖြ�စ်် တမ်းး�တမ်းး�စွဲဲ�မှှတ်မိ်ိနေေမှာာ�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါ
တယ်။် အခုလုိုု�မျိုး�း��  လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ သင်ယ်ူသူွားး��နိုု�င်တ်ဲ့့�အတွွက်က်ြော��ာင့််� သင်ပ်ြော��ာပြ�လိုု�က််
တဲ့့� စကားး�လုံးး��ရ့ဲ့ �အနက်အ်ဓိိပ္ပါါ�ယ်က်ိုု�လည်းး� ပိုု�နား�းလည်ပ်ြီး�း�တော�ာ  ရေ�ရှှည်လ်ည်းး�မှှတ်မိ်ိနေေနိုု�င်မ်ှာာ�
ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

- သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအပြ�င်မ်ှာာ� ဆော့�့�ကစား�းနေေတဲ့့�အခါါ သင်န်ဲ့့ �ကလေး�းငယ် ်နှှစ််ယော�ာက်အ်တူတူူ ူ
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� ပြော��ာပြ�လို့့� �ရပါါတယ်။်  ဥပမာာ။     ။ “လေ�
တွေ�ေတိုု�က်န်ေေတယ်န်ော်�်�” (သို့့� �မဟုတု်)် “ရွှံ့့� � ဗွွက်က် ပျော့�့��စိိစိိ ပျျစ််ချွဲဲ�ချွဲဲ�နဲ့့ �နော်�်�” စသဖြ�င့််�ပေါ့�့ �။ 
သင့််�ကလေး�းငယ် ်ဘာာတွေ�ေသတိထိားး�မိိသလဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေခံံစား�းနေေရသလဲဲ ဆိုု�တာာတွေ�ေကိုု� မေး�း
ပေး�းပါါ။ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ ပြ�င်ပ်လော�ာကနဲ့့ �ထိတိွေ့�့�ရတဲ့့�အခါါ အိမ်ိ်ထဲဲမှာာ�နေေတာာထက်စ်ာာ
ရင် ်ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူမူှုအုပိုု�င်းး�မှာာ� တိုးး��တက်လ်ာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဘာာဖြ�စ််လို့့� �လဲဲဆိုု�တော့�့� 
အပြ�င်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� သဘာာဝတရား�းဟာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေလို့့� �ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒါ့့ �အပြ�င် ်ပြ�င််
ပလော�ာက သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်နေေပြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအတွွက် ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုွေ�ေ၊ 
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုတုွေ�ေ၊ ထိတိွေ့�့� မြ�င်က်ြား�း� အာာရုံံ�ခံံနိုု�င်မ်ှုတုွေ�ေ၊ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုတုွေ�ေ၊ ခံံစား�းချျက်တ်ွေ�ေနဲ့့ � 
စိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�တွေ�ေ စတာာတွေ�ေကိုု� အလားး�အလာာအများ�း�ကြီး�း�နဲ့့ � ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်တ်ာာကြော��ာင့််�ပဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

- မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�စတက်တ်ဲ့့�ချိိ�န်ဟ်ာာ တကယ့််�ကိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲအကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့� အချိိ�န်ပ်ါါ
ပဲဲ။ သင့််�ကလေး�းငယ်အ်နေေနဲ့့ � မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�သွားး��တက်ရ်တာာနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့�မှှ ခံံစား�းချျက််
တွေ�ေအမျိုး�း��မျိုး�း��နဲ့့ � အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�နေေနိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မယ်။် ဒါါတွေ�ေကိုု� ပြေ�ေလျော့�့��စေ�ဖို့့� �အတွွက် ်သူတူို့့� �
လေး�းတွေ�ေ နေ့့ �စဉ်လုပ်ု်နေေကျျအရာာတွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� အချိိ�န်မ်ှှန်မ်ှှန်န်ဲ့့ � လုပ်ု်စရာာရှိိ�တာာတွေ�ေကိုု� 
လုပ်ု်စေ�တာာမျိုး�း��နဲ့့ � သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေခံံစား�းနေေရတာာတွေ�ေကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းတာာမျိုး�း�� သင့််�အနေေနဲ့့ � 
လုပ်ု်ပေး�းလို့့� �ရပါါတယ်။် အပြ�င်ထ်ွွက်က်စား�းတာာဟာာ သင့််�ကလေး�းငယ်အ်တွွက် ်အပန်းး�ပြေ�ေစေ�
ပြီး�း�တော့�့� ကလေး�းပီီပီီ ပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုကုိုု� အရိုးး� �ရှှင်းး�ဆုံးး��နည်းး�နဲ့့ � ခံံစား�းနိုု�င်စ်ေ�ဖို့့� �အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
နည်းး�လမ်းး�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေအနေေနဲ့့ � စိုးး��ရိိမ််ပူပူန်စ်ရာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေတဲ့့�အခါါ
မျိုး�း��တွေ�ေမှာာ� ကိုု�ယ်လ်က်လ်ှုပ်ု်ရှား��းတာာ၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုပ်ု်တာာနဲ့့ �  သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ �ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှာာ�
ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေတဲ့့�ခံံစား�းချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သူတူို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်တိထိားး�မိိခြ�င်းး�ဟာာ ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ
ကိုု� သက်တ်ော့�့�သက်သ်ာာရှိိ�စေ�ပါါတယ်။် ဒါ့့ �ကြော��ာင့််� သင့််�အနေေနဲ့့ � သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� အပြ�င်ခ်ေါ်�်
သွားး��ပြီး�း� လမ်းး�ထွွက်လ်ျှော�ာ�က်တ်ာာ၊ စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာ၊ ဆော့�့�ကစား�းပေး�းတာာမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုပ်ု်
ပေး�းပြီး�း� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � အချိိ�န်က်ုနု်ဆ်ုံးး��စေ�ဖို့့� �အတွွက်က်ိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လိုု�က်ရ်ပါါတယ်။်

Start reading now and keep reading!
မီးး�မဖွား��းခင် ်သင့််�ကလေး�းငယ်က်ိုု� စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။ မီးး�ဖွား��း
ပြီး�း�သွားး��ရင် ်သင့််�အသံံဟာာ ကလေး�းငယ်က်ိုု� နှှစ််သိမိ့််�မှုု
ပေး�းရာာ ရော�ာက်ပ်ါါလိမိ့််�မယ်။် 

မီးး�ဖွား��းပြီး�း�သွားး��ရင် ်ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� လက်မ်ော�ာင်းး�
မှာာ�ထွေး�း�ပွေ့�့� ပြီး�း�တော့�့�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်မှာာ� 
အတူတူူလူှဲဲ�အိပ်ိ်ပြီး�း�တော့�့�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။ 
စာာအုုပ််စာာပေ�ဖတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� နေ့့ �စဉ်လုပ်ု်နေေကျျ လုပ်ု်ရိုးး� �
တစ််ခုဖုြ�စ််အော�ာင် ်လုပ်ု်ယူပူါါ။

မကြာ�ာမီီ Family Reading Partnership ကနေေ သင့််�

အိမ်ိ်စာာကြ�ည့််�တိုု�က်လ်ေး�းအတွကွ် ်ဒီလီိုု�အစီအီစဉ်တွေ�ေက

နေေတစ်ဆ်င့််� စာာအုုပ်တွေ�ေ ထပ််ရဖို့့� �ရိှိ�ပါါတယ်။်

 Books to Grow On 

Cayuga Medical Center မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းတဲ့့�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်တ်ွေ�ေ
ဟာာ အနီီရော�ာင်စ်ာာအုုပ််အိတိ်ထ်ဲဲမှာာ� Welcome Baby Book 
နှှင့််� စကားး�ပြော��ာဖို့့� �၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ဖို့့� �၊ စာာဖတ်ဖ်ို့့� �နဲ့့ � ဆော့�့�ကစား�းဖို့့� � ဆိုု�
တဲ့့� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွေ�ေကိုု� လက်ခ်ံံရရှိိ�ထားး�ပါါတယ်။်

အသက် ်(၂) လ မှှ (၄) နှှစ်် အတွွင်းး� ကလေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းဖို့့� �အတွွက် ်လာာရော�ာက််
ပြ�သကြိ�မ်ိ် (၈) ကြိ�မ်ိ်မြော��ာက်မ်ှာာ�တော့�့� 
Tompkins County မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� သင့််� ကလေး�း

ဆရာာဝန်က်နေေပြီး�း� သင့််�မိိသားး�စုအုတွွက် ်စာာအုုပ််အသစ်် တစ််
အုုပ််ပြ�န်ပ်ေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ Welcome to School Book ဆိုု�တဲ့့�
စာာအုုပ််ကိုု� မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး� စတက်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� လက်ခ်ံံရရှိိ�ပါါ
မယ်။်  

Bright Red Bookshelf 

မိိသားး�စုတုွေ�ေအတွွက် ်အိမ်ိ်ကိုု�ယူသူွားး��ပြီး�း�ဖတ််
နိုု�င်ဖ်ို့့� � တစ််ပတ်န်ွွမ်းး� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဖ်တ်စ်ရာာ 

စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� နေေရပ််တစ််ဝိုု�က်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Bright 
Red Bookshelf စာာအုုပ််စင် ်(၅၀) ကျော်�်��
တွေ�ေမှာာ� အခမဲ့�ရယူနူိုု�င်ပ်ါါတယ်။် စာာအုုပ််စင််
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သင့််�ရင်သ်ွေး�း�လေး�းကိုု� စာာဖတ်ပ်ြ�ပေး�းဖို့့� �အတွကွ် ်အချိိ�န်

စော�ာလွနွ်းး�တယ်ဆ်ိုု�တာာ မရိှိ�ပါါဘူးး�။ စာာဖတ်ပ်ြ�ပေး�းခြ�င်းး�ရဲ့့�  

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�ကတော့�့� တစ်သ်က်စ်ာာဖြ�စ်ပဲ်ဲပါါတယ်။်



မိိမိိရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေကိုု� မီးး�ဖွား��းပြီး�း�အချိိ�န်က်စပြီး�း� စကားး�ပြော��ာပေး�း
တာာဟာာ ဘာာသာာစကားး� သင်ယ်ူဖူို့့� �အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�
ပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ စကားး�တော့�့�မပြော��ာနိုု�င်သ်ေး�းပေ�မဲ့့�
လည်းး� နား�းထော�ာင်န်ေေတတ်က်ြ�ပါါတယ်။် 

ချျစ်ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ � သုံးး��ပြီး�း�ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါ။ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ အလှညှ့််�ကျျ
ပုံံ�စံံ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�နဲ့့ � ဘာာသာာစကားး�ကိုု� စတင်သ်င်ယ်ူကူြ�ပါါတယ်။် သူတူို့့� �
လေး�းတွေ�ေဟာာ ချျစ်စရာာတီီတီီတာာတာာပြော��ာမယ်၊် သင့််�ကိုု�ကြ�ည့််�မယ်၊် ပြီး�း�ရင် ်
ခဏစော�ာင့််�မယ်။် သင်က်လည်းး� တီီတီီတာာတာာ ပြ�န်ပ်ြော��ာပြီး�း� ခဏစော�ာင့််�ပေး�း
မယ်၊် ပြီး�း�ရင် ်သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ တီီတီီတာာတာာနဲ့့ � ပြ�န်ပ်ြော��ာလာာပါါလိမိ့််�မယ်။် အခုု
လိုု� ပထမဦးးဆုံးး��အနေေနဲ့့ � “စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�” တွေ�ေဟာာ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� 
ဘာာသာာစကားး�နဲ့့ � ချျစ်ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ �ကိုု� သင်က်ြား�း�ပေး�းပါါတယ်။်

ကလေး�းအနှီးး��လဲလဲှယှ်ပ်ေး�းချိိ�န်မ်ှာာ� စကားး�ပြော��ာပေး�းပါါ။  အနှီးး��လဲပဲေး�းတဲ့့�
အခါါတွေ�ေဟာာ စကားး�ပြော��ာပေး�းဖို့့� � အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အချိိ�န်တ်ွေ�ေပဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် သင့််�
ကလေး�းဟာာ သင့််�ကိုု�ကြ�ည့််�နေေရတာာကိုု� နှစ်ှ်သက်သ်ဘော�ာကျျပါါတယ်။် ဒါါကြော��ာင့််� 
ကလေး�းငယ်က် သင့််�မျျက်န်ှာာ�ကိုု� ကြ�ည့််�နေေမှာာ�ဖြ�စ်ပြီး�း� သင်ပ်ြော��ာသမျှှ စကားး�လုံးး��
တိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး� နား�းထော�ာင်န်ေေမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

နူးး�ညံံသိမ်ိ်မွေ့�့� စွာာ� ပြ�န်ပ်ြော��ာပေး�းပါါ။ ငိုု�ကြွေး��းခြ�င်းး�ဟာာ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ
ရဲ့့ � ပထမဦးးဆုံးး��အနေေနဲ့့ � စကားး�ပြော��ာကြ�ည့််�တာာပဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် ကလေး�းငိုု�သံံ ကြား�း�
ရကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်က် နူးး�ညံံသိမ်ိ်မွေ့�့�တဲ့့�အသံံနဲ့့ � ချျစ်ခြ�င်းး�မေ�တ္တာာ �နဲ့့ �ပြ�ည့််�နေေတဲ့့� 
စကားး�လုံးး��တွေ�ေကိုု�ရွေး�း �ပြီး�း� စကားး�ပြ�န်ပ်ြော��ာပေး�းပါါ။ 

စကားး�လုံးး��တွေ�ေများ�း�များ�း�ပြော��ာပေး�းပါါ။  ကလေး�းငယ် ်ဘာာကိုု�ကြ�ည့််�တတ််
သလဲနဲဲ့့ � ဘာာအကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု�
ပြော��ာတတ်သ်လဲဆဲိုု�တာာကိုု� လေ့�့လာာ
စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ။     ။ ပန်းး�ပင််
နှငှ့််� တိရိစ္ဆာာ�န်လ်ေး�းတွေ�ေအကြော��ာင်းး�လားး�၊ 
ကစား�းစရာာအရုုပ်နှငှ့််� အစား�းအသော�ာက််
အကြော��ာင်းး�လားး� စသဖြ�င့််�ပေါ့�့ �။ ပြော��ာနေေ
တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာပေါ်�်မှာာ� မူတူည်ပ်ြီး�း�
တော့�့�မှ ှသင့််�စိတ်ထ်ဲပဲေါ်�်လာာတဲ့့� နာာမည််

တွေ�ေ၊ အရော�ာင်တ်ွေ�ေ၊ ပုံံ�သဏ္ဌာာန်တ်ွေ�ေနဲ့့ � အနံ့့ �တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ ကလေး�းငယ််
တွေ�ေဟာာ စကားး�လုံးး��တွေ�ေရဲ့့ � ဆိုု�လိုု�ရင်းး�အဓိိပ္ပါါ�ယ်က်ိုု� ထပ်ခါါတလဲလဲဲ ဲကြား�း�ရတာာ
ကနေေတစ််ဆင့််� သင်ယ်ူကူြ�ပါါတယ်။်

သင်ဘ်ာာလုုပ်နေေသလဲဆဲိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ မိိမိိရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� 
အဝတ်အ်စား�းမလဲပဲေး�းမီီ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� “အခုု အင်္ကျီ�ီလဲပဲေး�းတော့�့�မယ််
နော်�်�” ဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ မကြာ�ာခင်မ်ှာာ�ပဲဲ သင်ပ်ြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေ
ကိုု� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေက နား�းလည်လ်ာာပြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� �ဘာာသာာ အသံံနဲ့့ � အမူအူရာာ
နဲ့့ � တုံ့့� �ပြ�န်လ်ာာပါါလိမိ့််�မယ်။် သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု�လည်းး� သင့််�အနေေနဲ့့ � မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေ
ပြ�န်မ်ေး�းလို့့� �ရပါါတယ်။် သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ စကားး�လုံးး��တွေ�ေသုံးး��ပြီး�း� ခွွန်းး�တုံ့့� �ပြ�န်တ်ာာမျိုး�း��
တော့�့�မရှိိ�သေး�းပေ�မဲ့့�၊ အဓိိကအရေး�းကြီး�း�တာာက သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� အပြ�န်အ်လှနှ််
စကားး�ပြော��ာဆိုု�တဲ့့�နေေရာာမှာာ� ထည့််�ပြီး�း�ပြော��ာဆိုု�ပေး�းဖို့့� �ပါါပဲဲ။ 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ အရာာရာာကိုု� စူးး�စမ်းး�သိခိျျင်န်ေေပါါတယ်။် ကလေး�း
ငယ်တ်ွေ�ေ သင်ယ်ူနူိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်သဘာာဝအကျျဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ကတော့�့� 
ဆော့�့�ကစား�းတာာပဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ � ဆော့�့�ကစား�းဖို့့� � အချိိ�န််
ပေး�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေနဲ့့ � သင်အ်ခုုလိုု�အတူတူူရူှိိ�ပြီး�း� အချိိ�န်က်ုုန််
စေ�ရတာာကိုု� တစ်နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� တန်ဖ်ိုးး��ထားး�တတ်အ်ော�ာင် ်သင့််�အနေေနဲ့့ � 
သင်ပ်ြ�ပေး�းတာာပဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် ဆော့�့�ကစား�းခြ�င်းး�ဟာာ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�း
တွေ�ေရဲ့့ � လူမူှုဆုက်ဆ်ံံရေး�းနဲ့့ � ဘာာသာာစကားး�စွွမ်းး�ရည်တ်ိုးး��တက်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်
အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စေ�ပါါတယ်။်

သင့််�မျျက်န်ှာာ�ဟာာ ကစား�းစရာာအရုုပ်တစ်ခုုပါါ။ သင့််�မျျက်န်ှာာ�နဲ့့ � လက်တ်ွေ�ေဟာာ ကလေး�း
ငယ်ရ်ဲ့့ � အကြို�ု�က်ဆ်ုံးး��နဲ့့ � အရေး�းပါါအရာာရော�ာက်ဆ်ုံးး�� ကစား�းစရာာအရုုပ်တွေ�ေအနေေနဲ့့ � လ
ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ထိရိှိိ�နေေမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ်။် သင့့်�အနေေနဲ့့ � ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � မျျက်န်ှာာ�ပုံံ�စံံ
အမူအူရာာအမျိုး�း��မျိုး�း��၊ လက်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုပုုံံ�စံံအမျိုး�း��မျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုုပ်ပြ�ပါါ။ သူတူို့့� �လေး�း
တွေ�ေကလည်းး� သင့််�ကိုု� အတုုယူပူြီး�း� လိုု�က်လ်ုုပ်လာာပါါလိမိ့််�မယ်။် 

အာာရုံံ�ငါးး�ပါးး�စလုံးး�� ခံံစား�းမှုရုအော�ာင် ်လုုပ်ပေး�းပါါ။  ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ � ကစား�းပေး�းတာာဟာာ 
သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ပျော်�်��စေ�ရုံံ�သက်သ်က်ပဲ်ဲမဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။ သင့့်�နေ့့ �စဉ်လုုပ်နေေကျျကိစိ္စစ
တွေ�ေကိုု�ပါါ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေကိုု� လိုု�က်ပ်ါါကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းစေ�တာာဟာာလည်းး� သူတူို့့� �
လေး�းတွေ�ေရဲ့့ � အာာရုံံ�ငါးး�ပါးး�စလုံးး��ကိုု� ခံံစား�းလေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်ကော�ာင်းး�တဲ့့�နည်းး�
လမ်းး�တစ််ခုုပါါပဲဲ။ သင်အ်ဝတ်လ်ဲနဲေေချိိ�န်မ်ှာာ� ကလေး�းငယ်က် သင့့်�အဝတ်ဗ်ီီရိုု�မှာာ� မြ�င််
တွေ့�့�ရတဲ့့� အရော�ာင်အ်သွေး�း�စုံံ� အဝတ်အ်စား�းတွေ�ေနဲ့့ � အဝတ်အ်ထည်သ်ားး�မျိုး�း��စုံံ�တွေ�ေကိုု�
ပဲဲဖြ�စ်စေ�၊ သင်မ်ီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်မ်ှာာ� ချျက်ပ်ြု�ုတ်န်ေေတဲ့့�အခါါ ထွွက်လ်ာာတဲ့့� အနံ့့ �တွေ�ေကိုု�ပဲဲဖြ�စ်
စေ� စတဲ့့� နေ့့ �စဉ်လုုပ်နေေကျျကိစိ္စစတွေ�ေဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု�လည်းး� ပျော်�်��ရွှငှ်ပ်ီီတိဖိြ�စ်
စေ�ရပါါတယ်။်  

စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အချိိ�န်ပ်ေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�းငယ် ်သူ့့ �ဘာာသာာကစား�းနေေတာာကိုု� အသာာ
လေး�း အချိိ�န်ပ်ေး�းပြီး�း�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�နေေရင် ်သင့််�အနေေနဲ့့ � အများ�း�ကြီး�း�မြ�င်တ်ွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�
မယ်။် ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ အနှော�ာ�က်အ်ယှကှ်မ်ရှိိ�ဘဲ၊ဲ အကူအူညီီမပါါဘဲနဲဲ့့ � သူတူို့့� �
တက်မ်ြော��ာက်လ်ိုု�က်တ်ဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� ကျွွမ်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်က်ျျင်န်ဲ့့ �လုုပ်နိုု�င်ဖ်ို့့� �ကိုု� နှစ်ှ်သက််
တတ်က်ြ�ပါါတယ်။် တစ်ခါါတလေ� ကလေး�းငယ်လ်ုုပ်နေေတာာတွေ�ေဟာာ ဘာာမှမှဟုုတ််
ဘူးး�လို့့� � ထင်ရ်ပေ�မဲ့့�လည်းး� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအတွွက်က်တော့�့� အသေး�းအမွှား� �းလေး�း
ကအစ အကုုန်လ်ုံးး��အသစ်အဆန်းး�တွေ�ေချျည်းး�ပါါပဲဲ။

သင့််�ကလေး�းရဲ့့ � အချျက်ပ်ြ�တာာတွေ�ေကိုု� သတိထိားး�စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� လိုု�က်လ်ုုပ်ပေး�းပါါ။  
လူကူြီး�း�တွေ�ေလိုု�ပဲဲ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာလည်းး� အမြဲ�လိုု�လိုု� လူအူနား�းမနေေချျင်က်ြ�ပါါ
ဘူးး�။ သင့််�ကလေး�းဟာာ လူအူနား�းမကပ်ချျင်တ်ော့�့�တဲ့့�အခါါ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�တစ်ဖက်လ်ှညှ့််�
ပစ်တာာ (သို့့� �မဟုုတ်)် ဂျီီ�ကျျလာာတာာ စတာာတွေ�ေကိုု� လုုပ်ပြီး�း� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေလည်းး� 
အနား�းယူလူိုု�ကြော��ာင်းး� အချျက်ပ်ြ�လာာပါါလိမိ့််�မယ်။် 

အားး�သွွင်းး�ဖို့့� �လိုု�တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� ပစ်ထားး�ပါါ။  သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းရဲ့့ � ဦးးနှော�ာ�က်ဟ်ာာ 
အလျျင်အ်မြ�န်န်ဲ့့ � ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��နေေတာာပါါ။ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ဖုုန်းး�ကြ�ည့််�ဖို့့� �ပေး�းထားး�တာာထက််
စာာရင် ်ကလေး�းဖတ်စ်ရာာစာာအုုပ်တွေ�ေနဲ့့ � ကစား�းစရာာအရုုပ် ရိုးး� �ရိုးး� �လေး�းတွေ�ေ ချျထားး�ပေး�း
ပါါ။ သင့််�အနေေနဲ့့ � ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေနဲ့့ � စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာ၊ ကစား�းပေး�းတာာဟာာ သူတူို့့� �
လေး�းတွေ�ေအတွွက်တ်ော့�့� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သင်ယ်ူဖူို့့� �နည်းး�လမ်းး�ပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် ကလေး�း
ကစား�းစရာာအရုုပ်ရွေး�း �တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� အလင်းး�ရော�ာင်မ်ထွွက်တ်ဲ့့�အရုုပ်နဲ့့ � အသံံမ
မြ�ည်တ်ဲ့့�အရုုပ်တွေ�ေကိုု�ရွေး�း �ပေး�းပါါ။ အဲ့့�ဒီီလိုု� အလင်းး�ထွွက်၊် အသံံမြ�ည်တ်ဲ့့�အရုုပ်တွေ�ေ
ဟာာ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� အလွွန်အ်ကျွံံ�လှုံံ�ဆော်�်�မှုဖုြ�စ်စေ�ပြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့့ � 
သင်ယ်ူနူိုု�င်မ်ှုစုွွမ်းး�ရည်က်ိုု� လာာပြီး�း� အကန့််� အသတ်ဖ်ြ�စ်စေ�တတ်ပ်ါါတယ်။် အကယ်၍် 
သင့််�အနေေနဲ့့ � ကလေး�းငယ်အ်နား�းမှာာ� ဖုုန်းး�သုံးး��တဲ့့�အခါါ၊ ဖုုန်းး�ကြ�ည့််�တဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေမှာာ�
ဆိုု�ရင်တ်ော့�့� မိိသားး�စုုဝင်တ်ွေ�ေ၊ မိိတ်ဆ်ွေ�ေသူငူယ်ခ်ျျင်းး�တွေ�ေနဲ့့ � ရုုပ်/သံံ ဖုုန်းး�ပြော��ာတာာ 
(သို့့� �မဟုုတ်)် ချျစ်ရတဲ့့�သူတူွေ�ေရဲ့့ � ဓါါတ်ပ်ုံံ�တွေ�ေပြ�ဖို့့� �ကိုု� တတ်န်ိုု�င်သ်လော�ာက် ်လုုပ်ပေး�းပါါ။ 

စကားး�ပြော��ာပေး�းပါါစကားး�ပြော��ာပေး�းပါါကစား�းပေး�းပါါ။ကစား�းပေး�းပါါ။



ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေနဲ့့ � အတူတူူအူချိိ�န်ပ်ေး�းပြီး�း� စာာအုုပ်တွေ�ေဖတ်ပ်ြ�တာာ
ဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့့ � စာာအုုပ်စာာပေ�ချျစ်တတ်တ်ဲ့့�စိိတ်က်ိုု� ဘဝတစ်သက််
တာာဖြ�စ်စေ�ပါါတယ်။် သင့့်�ကလေး�းငယ်က်ိုု� စာာဖတ်ပ်ြ�တဲ့့�အခါါ သူတူို့့� �လေး�း
တွေ�ေက ငြိ�မ်ိ်ငြိ�မ်ိ်မနေေပေ�မဲ့့�လည်းး� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ နား�းထော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဆိုု�
တာာကိုု� လေ့�့ကျျင့််�နေေကြ�တာာဖြ�စ်ပြီး�း�၊ စာာအုုပ်မှာာ�ပါါတဲ့့� ရုုပ်ပုံံ�လေး�းတွေ�ေဟာာ
လည်းး� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ပန်းး�ချီီ�အနုုပညာာကိုု�စပြီး�း� ခံံစား�းတတ်အ်ော�ာင််
သင်က်ြား�း�မိိတ်ဆ်က်ပ်ေး�းနေေပါါတယ်။် 

ထွေး�း�ပွေ့�့�ထားး�ပြီး�း� စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။ သင့််�အနေေ
နဲ့့ � ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� ပေါ�ါင်ပ်ေါ်�်တင်ထ်ားး�ပြီး�း� 
အတူတူူစူာာဖတ်ခ်ြ�င်းး�ဟာာ သင့််�ကလေး�းကိုု� 
သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ နှစ်ှ်သက်သ်ဘော�ာကျျတဲ့့�
အရာာတွေ�ေနဲ့့ � ပိုု�ပြီး�း�ချိိ�တ်ဆ်က်မိ်ိစေ�ဖို့့� �အတွွက် ်
အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စေ�ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီီအရာာ

တွေ�ေကတော့�့� သင့််�အသံံနဲ့့ � သင်န်ဲ့့ �အတူတူူရူှိိ�ပြီး�း� စာာအုုပ်တွေ�ေဖတ်ရ်တာာကိုု�ပဲဲဖြ�စ်ပါါ
တယ်။် အခုုလိုု� နေ့့ �တိုု�င်းး�စာာအုုပ်ဖတ်ပ်ြ�တာာဟာာ သံံရော�ာဇဉ်ပိုု�ခိုု�င်မ်ြဲ�လာာစေ�ဖို့့� � နည်းး�
လမ်းး�ကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ်ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းငယ်အ်တွွက် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ်ခ်ျျရခြ�င်းး�ကိုု�
လည်းး� ခံံစား�းရစေ�ပါါတယ်။်

ရုုပ်ပုံံ�တွေ�ေကိုု� ဖတ်ပ်ြ�ပါါ။  စာာအုုပ်တစ်အုုပ်လုံးး��ကိုု�ကုုန်အ်ော�ာင် ်ဖတ်ပ်ြ�ဖို့့� �အတွွက် ်
သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ်မနေေတာာမျိုး�း��တွေ�ေ ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�ပါါလိမိ့််�
မယ်။် ပြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာရွွက်လ်ှနှ်တ်တ်ပ်ြီ�ီဆိုု�ရင်လ်ည်းး� လှနှ်တ်ာာကိုု�
ပဲဲ ပိုု�ပြီး�း�စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းတာာတွေ�ေ ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�ပါါလိမိ့််�မယ်။် အဲ့့�ဒီီအခါါ ရုုပ်ပုံံ�လေး�းတွေ�ေ
အကြော��ာင်းး�ပြော��ာပါါ။ သင့််�ကလေး�းငယ်မ်ြ�င်ရ်တဲ့့�ရုုပ်ပုံံ�ကားး�ချျပ်တွေ�ေကိုု� လက်ည်ိုးး��
ထိုးး��ပြ�ပြီး�း�၊ ပုံံ�လေး�းတွေ�ေရဲ့့ � နာာမည်က်ိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ စိိတ်က်ူးး�ရှိိ�ရင် ်ရှိိ�သလိုု� သင့််�
အနေေနဲ့့ � ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်ဇ်ာာတ်လ်မ်းး�ပုံံ�ပြ�င်တ်ွေ�ေထွွင်ပ်ြီး�း�တော့�့�လည်းး� ပြော��ာပြ�လို့့� �ရပါါသေး�း
တယ်။် 

စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု� လက်လ်ှမှ်းး�မီီရာာမှာာ�ထားး�ပေး�းပါါ။ စာာအုုပ်တွေ�ေကိုု� ကလေး�း
တွွန်းး�လှညှ်းး�၊ အနှီးး��အိတိ်၊် ကားး�နဲ့့ � အနှီးး��လဲစဲား�းပွဲဲ�တွေ�ေမှာာ� တင်ထ်ားး�ပေး�းပါါ။ ရက်ခ်ျိိ�န်းး�
စော�ာင့််�နေေရင်းး�ပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ ဆော့�့�နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ�ပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ် ကလေး�းငယ်ဂ်ျီီ�ကျျလာာ
ရင် ်စာာအုုပ်ပေး�းဖတ်ဖ်ို့့� �ကိုု� သတိရိပါါ။

ထပ်ခါါတလဲလဲဲလဲုုပ်ပေး�းပါါ။ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ ထပ်ခါါတလဲလဲဲ ဲလုုပ်ရ
တာာကိုု� နှစ်ှ်ခြို�ု�က်က်ြ�သလိုု� အဲ့့�ဒီီလိုု�လုုပ်ရင်းး�ကနေေတစ််ဆင့််� သင်ယ်ူတူတ်က်ြ�ပါါ
တယ်။် သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ စာာအုုပ်တစ်အုုပ်တည်းး�ကိုု�ပဲဲ ထပ်ခါါတလဲလဲဲ ဲဖတ််
ပြ�ပေး�းဖို့့� �ပြော��ာလာာတဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် ်သင့််�အနေေနဲ့့ � သတိထိားး�ပေး�းရမှာာ�က ဒီီ
လိုု�ထပ်ခါါတလဲလဲဲနဲဲ့့ � ခဏခဏဖတ်ပ်ြ�တာာကနေေတစ််ဆင့််� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ အများ�း�
ကြီး�း�သင်ယ်ူနူေေကြ�တာာ ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး�ဆိုု�တာာကိုု�ပါါပဲဲ။ 

စာာကြ�ည့််�တိုု�က်က်ိုု� အလည်အ်ပတ်သ်ွားး��ပေး�းပါါ။  နေေရပ််ဝန်းး�ကျျင်တ်စ်ဝိုု�က်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ရဲ့့ �စာာကြ�ည့််�တိုု�က်အ်ားး�လုံးး��မှာာ� ကလေး�းသူငူယ်တ်ွေ�ေအတွွက် ်သင့််�တော်�်�
ကော�ာင်းး�မွွန်တ်ဲ့့� ပုံံ�ပြ�င်စ်ာာအုုပ်တွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�ပါါတယ်။် သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်ဖ်တ်ဖ်ို့့� � 
စာာအုုပ်တစ်အုုပ်ကိုု�လည်းး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က်မ်ှာာ� သွားး��ယူဖူတ်ရ်င်းး�နဲ့့ �ပေါ့�့ �။ မိိမိိနှစ်ှ်သက််
တဲ့့�အရာာတစ်ခုုကိုု� လုုပ်ဖို့့� �အတွွက် ်အချိိ�န်ပ်ေး�းရတာာဟာာ သင့််�မှာာ� ကလေး�းရှိိ�လာာပြီး�း�
နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� ပိုု�ပြီး�း�တော့�့�အရေး�းကြီး�း�လာာပါါပြီ�ီ။ သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်ာာဖတ်န်ေေတာာကိုု� 
ကလေး�းငယ်က်မြ�င်ရ်င် ်သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကလည်းး� ဖတ်ခ်ျျင်လ်ာာတဲ့့�အတွွက် ်စာာအုုပ်
ကိုု�လိုု�ချျင်လ်ာာပါါလိမိ့််�မယ်။် 

ဂီီတသံံစဉ်ဟာာ သင့််�ကလေး�းရဲ့့ � ဦးးနှော�ာ�က်က်ိုု� နိုးး��ထစေ�ပါါတယ်။် ရင်သ်ွေး�း�
ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်မ်ှာာ�ပါါတဲ့့� စည်းး�ချျက်န်ဲ့့ � သံံစဉ်တွေ�ေကိုု� 
နှစ်ှ်သက်သ်ဘော�ာကျျပါါတယ်။် ပြီး�း�တော့�့� သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာဟာာလည်းး� 
ဘာာသာာစကားး�ကိုု� သင်ယ်ူဖူို့့� �အတွွက် ်ကော�ာင်းး�တဲ့့�နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုပါါပဲဲ။ 

ဆိုု�သာာဆိုု�ပြ�ပါါ။ သင့့်�ကိုု�ယ်သ်င် ်အသံံမကော�ာင်းး�ဘူးး�လို့့� �ထင်ပ်ေ�မဲ့့�လည်းး� 
ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းကိုု� သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ပေး�းပါါ။ သင့််�အသံံဟာာ ကလေး�းငယ်အ်တွွက််
တော့�့� အထူးး�တလည်ဖ်ြ�စ်စေ�ပြီး�း� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� နှစ်ှ်သိမိ့််�မှုပုေး�းရာာရော�ာက်ပ်ါါ
တယ်။်  

သင့််�ငယ်ဘ်ဝက သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု�ပြ�န်ဆ်ိုု�ပြ�ပါါ။n. သင်င်ယ်င်ယ်တ်ုုန်းး�က 
ဆိုု�ခဲ့့�တဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု� မှတှ်မိ်ိပါါသေး�းလားး�။ အဲဒဲီီသီီချျင်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� သူတူို့့� �
လေး�းတွေ�ေကိုု� လက်ဆ်င့််�ကမ်းး�ပေး�းပြီး�း� ပြ�န်ဆ်ိုု�ပြ�ပါါ။ ကာာရုံံ�ညီီတဲ့့�သီီချျင်းး�တွေ�ေဟာာ 
ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုအုပိုု�င်းး� ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��ဖို့့� �အတွွက်က်ိုု� အထူးး�
အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စေ�ပါါတယ်။် .

လှုပ်ု်ရှား��းရင်းး�နဲ့့ � သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ပါါ။   
ဂီီတသံံစဉ်နဲ့့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုု
ဟာာ သဘာာဝကျျစွာာ�ပဲဲ အမြဲ�ဒွွန်တ်ွဲဲ�
လျျက်ရ်ှိိ�ပါါတယ်။် ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ �
အတူ ူသီီချျင်းး�ဆိုု�ရင်းး� ကတာာ၊ လှုပ်ု်
ရမ်းး�တာာ၊ ထွေး�း�ပွေ့�့�တာာတွေ�ေကိုု� လုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကလေး�းရဲ့့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��မှုကုိုု� အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စေ�ပါါတယ်။် 

အပြော��ာင်းး�အလဲလဲုုပ်ပေး�းပါါ။  သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာ (သို့့� �မဟုုတ်)် သီီချျင်းး�
ညည်းး�ပြ�တာာကိုု� မြ�န်မ်ြ�န်၊် နှေး�း�နှေး�း�၊ ညင်ည်င်သ်ာာသာာနဲ့့ � မတိုးး��မကျျယ် ်စတဲ့့� 
အပြော��ာင်းး�အလဲလဲေး�းတွေ�ေလုုပ်ပြီး�း� ဆိုု�ပြ�ပါါ။ ဒီီလိုု�လုုပ်ပေး�းတာာဟာာ သီီချျင်းး�ကိုု� 
အသစ်တစ်ဖန်ပ်ြ�န်ဖ်ြ�စ်စေ�ပြီး�း� ကလေး�းငယ်အ်တွွက်လ်ည်းး� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာဖြ�စ်
စေ�ပါါတယ်။်  

ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်မ်ူပူြု�ုလုုပ်ပါါ။  ကြား�း�ဖူးး�နေေကျျသံံစဉ်တွေ�ေကိုု� သုံးး��ပြီး�း� စာာသားး�တွေ�ေ
ကိုု�ပြော��ာင်းး�ဆိုု�ပေး�းပါါ။ သင့််�ကလေး�းနာာမည်က်ိုု�ထည့််�ပြီး�း�တော့�့� သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာ 
(သို့့� �မဟုုတ်)် သင်ဘ်ာာလုုပ်နေေတာာလဲဆဲိုု�တာာကိုု� စာာသားး�ပြော��ာင်းး�ပြီး�း� သီီချျင်းး�ဆိုု�
ပြ�တာာတွေ�ေကိုု� လုုပ်ပေး�းပါါ။ သင်သ်ီီချျင်းး�ဆိုု�ပြီး�း� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� ငြိ�မ်ိ်သွားး��အော�ာင််
လုုပ်ပေး�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့့ � သူတူို့့� �ကိုု�ယ်သ်ူတူို့့� � သက်သ်ာာစေ�အော�ာင်လ်ုုပ်
နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကိုု�လည်းး� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုရာာရော�ာက်စ်ေ�ပါါတယ်။်

Family Reading Partnership ကလည်းး� ကူညူီီဖို့့� �အသင့််�ပါါပဲဲ။ 
Tompkins County မှာာ� နေေထိုု�င်သ်ူတူွေ�ေအတွွက် ်မိိသားး�စုုဖတ်စ်ရာာ
စာာအုုပ်တွေ�ေ၊ စကားး�ပြော��ာတာာ၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�တာာနဲ့့ � အတူတူူဆူော့�့�ကစား�း
တာာ စတဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်န်ဲ့့ � လူမူှုကုွွန်ယ်က်တ်ွေ�ေမှာာ� 
အခုုလိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�လုုပ်ပေး�းထားး�တဲ့့� အစီီစဉ်တွေ�ေကိုု�လည်းး� သွားး��ရော�ာက််
ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

www.familyreading.org

                     
 

သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ပါါ။သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ပါါ။ စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။



(၂) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

•	 ပြုံး�း��ရတာာနဲ့့ � အာာ နဲ့့ � အိုု� ဆိုု�ပြီး�း� တီီတီီတာာတာာပြော��ာရတာာကိုု� 
သဘော�ာကျျပါါတယ်။်

•	 သင့််�မျျက်န်ှာာ�နဲ့့ � ထင်ထ်င်ရ်ှား��းရှား��းမြ�င်ရ်တဲ့့� ရုုပ်ပုံံ�တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�
ရတာာ သဘော�ာကျျပါါတယ်။် 

•	 သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရ့ဲ့ �ရှေ့�့ � မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� အရာာဝတု္ထု�တွေ�ေကိုု� မျျက်လ်ုံးး��နဲ့့ � 
အာာရုံံ�စုို�က်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်  

•	 အသံံလာာရာာဘက်က်ိုု� ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�ကြ�ည့််�တတ်ပ်ြီး�း� သင့််�အသံံကိုု�
လည်းး� မှှတ်မ်ိိနေေတတ်ပ်ါါတယ်။်

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ်ကိုု� သင့််�ထံံ ယူဆူော�ာင်လ်ာာပါါသည်။်
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စပွွန်ဆ်ာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ််ပေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။:

သီီချျင်းး�တစ််ပုုဒ်က်ိုု� ကလေး�းငယ်န်ား�းထော�ာင်ဖ့်ို့� �နဲ့့ � လိုု�က်ဆ်ိုု�ဖ့ို့� �အတွွက်ဖ်ွွင့််�ထားး�ပေး�းပါါ (သို့့� �မဟုုတ်)် ဒီီအတိုု�င်းး�
ပဲဲ အတူတူူနူား�းထော�ာင်ဖ့်ို့� � ဖွွင့််�ထားး�မယ်ဆ်ိုု�ရင်လ်ည်းး� ရပါါတယ်။် သီီချျင်းး�မှာာ�ပါါတဲ့့� စည်းး�ချျက်န်ဲ့့ � ကာာရံံနဘေ�တွေ�ေ
ဟာာ ကလေး�းငယ်က်ိုု� ဘာာသာာစကားး�စွွမ်းး�ရည် ်တိုးး��တက်ဖ့်ို့� �အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူ ူဖြ�စ်စေ�ပါါတယ်။်

အပြ�င်လ်မ်းး�ထွွက်လ်ျှော�ာ�က်ပ်ေး�းပါါ။ ပြီး�း�ရင် ် ကလေး�းငယ်က် ဘာာတွေ�ေကိုု�လိုု�က်က်ြ�ည့််�တတ်သ်လဲဲ ဆိုု�တာာ
ကိုု� သတိိထားး�လေ့�့လာာကြ�ည့််�ပါါ။ ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ ငှှက်က်လေး�းတွေ�ေရ့ဲ့ �အသံံ ကြား�း�ရတဲ့့�အခါါ (သို့့� �မဟုုတ်)် 
ဖြ�တ်သ်ွားး��ဖြ�တ်လ်ာာလှုပ်ု်နေေတဲ့့� ကားး�သံံတွေ�ေ ကြား�း�တဲ့့�အခါါ အသံံလာာရာာဘက်က်ိုု� ခေါ�ါင်းး�လှှည့််�ကြ�ည့််�တတ်ပ်ါါ
သလားး�။ ကလေး�းငယ်က်ိုု�လည်းး� ဘာာတွေ�ေကြား�း�နေေရသလဲဲ၊ မြ�င်န်ေေရသလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။

အသက် ် (၂) လပြ�ည့််� အရွွယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ အနံ့့ �ခံံအားး� အရမ်းး�ကော�ာင်းး�ကြ�ပါါတယ်။် အပြ�င်သ်ွားး��ရင် ်
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ� ကလေး�းငယ်အ်နံ့့ �ခံံနိုု�င်ဖ့်ို့� �အတွွက် ်ပန်းး�ပင်တ်ွေ�ေရှိိ�ပါါသလားး�။ သင့််�ကလေး�းငယ် ်အပြ�င်လ်ော�ာက
ကိုု� အာာရုံံ�ငါးး�ပါးး�စလုံးး��နဲ့့ � ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ခံံစား�းစေ�ခြ�င်းး�ဟာာ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်တ်ွေ�ေရ့ဲ့ � ဦးးနှော�ာ�က် ်ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှုကုိုု� အထော�ာက်အ်ကူူ
ဖြ�စ်စေ�ပါါတယ်။်

သင့််�ကလေး�းငယ် ်တီီတီီတာာတာာအသံံပြု�ုတဲ့့�အခါါ သင့််�အနေေနဲ့့ � ပြုံး�း��ပြ�ပြီး�း� တီီတီီတာာတာာနဲ့့ � ပြ�န်ပ်ြီး�း�ပြော��ာပေး�း
ပါါ။ ခဏစော�ာင့််�ပေး�းပြီး�း� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ ပြ�န်ပ်ြော��ာနိုု�င်ဖ့်ို့� � အချိိ�န်ပ်ေး�းပါါ။ ဒီီလိုု�ချျစ််စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� အပြ�န်အ်လှှန််
ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�ဟာာ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ရ့်ဲ့ � ပထမဦးးဆုံးး��သော�ာ စကားး�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�တွေ�ေပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

သင့််�ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ � မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င်တ်ာာတွေ�ေ များ�း�များ�း�လုုပ်ပေး�းပါါ။ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရ့ဲ့ �မျျက်လ်ုံးး��ကိုု� တည့််�
တည့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� သူတူို့့� �အတွွက် ် မျျက်န်ှာာ�အမူအူရာာမျိုး�း��စုံံ�လုုပ်ပြ�ပါါ။ သင့််�မျျက်န်ှာာ�ဟာာ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ရ့်ဲ့ � ပထမ
ဦးးဆုံးး��နဲ့့ � အကြို��ုက်ဆ်ုံးး��ကစား�းစရာာတစ််ခုုပါါ။ ပြီး�း�တော့�့�မှှ သင့််�မျျက်န်ှာာ�ဟာာ လူမူှုဆုက်ဆ်ံံရေး�းပို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနဲ့့ � စိိတ််
ခံံစား�းချျက်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာကိုု� သင်ယ်ူဖ့ူို့� �အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ အရာာလည်းး�ဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

ထင်သ်ာာမြ�င်သ်ာာရှိိ�လွွန်းး�တဲ့့� ရုုပ်ပုံံ�တွေ�ေကိုု� ကလေး�းငယ်ရ်ှေ့�့ � မှာာ� ကိုု�င်ပ်ြ�ပါါ။ ဥပမာာ။     ။ အဖြူ�ူအမဲဲနှှစ်ရော�ာင််
စပ် ကစား�းစရာာအရုုပ် (သို့့� �မဟုုတ်)် အဖြူ�ူအမဲဲ ရုုပ်ပုံံ�ကားး�ချျပ််တွေ�ေကိုု�ပေါ့�့ �။ ကိုု�င်ထ်ားး�တဲ့့�အရာာကိုု� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�
ချျင်းး� ဟိုု�ဒီီရွေ့�့ � ပြ�ပါါ။ ဒီီလိုု�ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ချျင်းး�ရွေ့�့ � ပြ�တာာဟာာ ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ �မျျက်လ်ုံးး��လေး�းတွေ�ေနဲ့့ �ပဲဲ ရွေ့�့ �တဲ့့�အရာာကိုု� 
လိုု�က်က်ြ�ည့််�တတ်စ်ေ�ဖ့ို့� �ပါါပဲဲ။ အခုုလိုု�လုုပ်တာာဟာာ နော�ာက်ပု်ို�င်းး�ကျျရင် ်စာာဖတ်၊် စာာရေး�းတဲ့့�အခါါ အသုံးး��ဝင်လ်ာာပါါ
လိိမ့််�မယ်။်

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၂) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

ကလေး�းငယ်က်ိုု� စကားး�ပြော��ာတဲ့့�အခါါ သီီချျင်းး�ဆိုု�သလိုု�ပြော��ာပေး�းပါါ။ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� သီီချျင်းး�ဆိုု�သလိုု�
လုုပ်ပြီး�း�စကားး�ပြော��ာတာာဟာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � အလိုု�လိုု�လုုပ်နှှင့််�ပြီး�း�သာာပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် ဒီီလိုု�လုုပ်ရတာာဟာာလည်းး� 
အကြော��ာင်းး�အရင်းး�ရှိိ�ပါါတယ်။် အကြော��ာင်းး�ကတော့�့� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်တ်ွေ�ေဟာာ အသံံမြ�င့််�/စူးး�တဲ့့� အသံံတွေ�ေကိုု� ပုို�
ပြီး�း�ကြား�း�နိုု�င်လ်ို့့� �ပါါပဲဲ။ သင့််�အသံံဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအတွွက်တ်ော့�့� နှှစ်သိိမ့််�မှုပုေး�းရာာရော�ာက်ပ်ါါတယ်။် ပြီး�း�တော့�့� 
သင်စ်ကားး�များ�း�များ�း�ပြော��ာပေး�းလေ�လေ� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� သင်ယ်ူတူတ်မ်ြော��ာက်ဖ့်ို့� � အကူအူညီီ
ဖြ�စ်လေ�လေ�ပါါပဲဲ။ 

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 

သင့််�ကလေး�းကိုု� စာာအုုပ်ဖတ်ပ်ြ�တဲ့့�အခါါ စကားး�လုံးး��တိုု�င်းး�ကိုု� ဖတ်ပ်ြ�ဖ့ို့� �မလိုု�သလိုု� တစ်အုုပ်လုံးး�� ပြီး�း�တဲ့့�အထိိ
လည်းး� ဖတ်ပ်ြ�ဖ့ို့� �မလိုု�ပါါဘူးး�။ သင့််�ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ �အတူ ူအရော�ာင်အ်သွေး�း�စုံံ�လှှတဲ့့� ရုုပ်ပုံံ�လေး�းတွေ�ေကိုု�ပဲဲ ကြ�ည့််�ပြီး�း� 
ပုံံ�လေး�းတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပြီး�း�တော့�့�လည်းး� သင်ပ်ေး�းလို့့� �ရပါါတယ်။် 
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(၄) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

ဒီအီရွွယ်မ်ှာာ� ပုို�ပြီး�း�တော့�့�မှှ နိုးး��ကြား�း�နေေမယ်၊် စကားး�ပုို�ပြော��ာနေေမယ်။်

သင့််�အပြုံး�း��နဲ့့ � မျျက်န်ှာာ�ကိုု� ကြ�ည့််�နေေရတာာကိုု� သဘော�ာကျျနေေမယ်။်

အသံံလေး�းတွေ�ေလုုပ်ပြီး�း�ပြော��ာနေေမယ်၊် သူတူို့့� �အသံံကိုု� သူတူို့့� �ပြ�န်က်ြား�း�
ရတာာကိုု� သဘော�ာကျျနေေမယ်။်

ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ပါးး�စပ််ထဲဲကော�ာက်ထ်ည့််�ပြီး�း�  စူးး�စမ်းး�သိိချျင်န်ေေမယ်။်

သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � လက်လ်ေး�းတွေ�ေနဲ့့ � မီီတဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� လှှမ်းး�ဆွဲဲ�နေေ
မယ်။် 

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ်ကိုု� သင့််�ထံံ ယူဆူော�ာင်လ်ာာပါါသည်။် စပွွန်ဆ်ာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။ 
တိိရစ္ဆာာ�န်အ်ကော�ာင်လ်ေး�းတွေ�ေရဲ့ � အသံံနဲ့့ � လှုပ်ု်ရှား��းပုံံ�စံံတွေ�ေကိုု� လိုု�က်လ်ုုပ်ပြီး�း� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � ကစား�းပေး�း

ပါါ။ သင်က် ပုံံ�ကြီး�း�ချဲ့့�� ပြီး�း�လုုပ်ပြ�နိုု�င်လ်ေ�လေ� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � အာာရံုံ�စူးး�စုို�က်မ်ှုကုိုု� ရနိုု�င်လ်ေ�လေ�ပါါပဲဲ။

အသက် ် (၄) လပြ�ည့််�အရွွယ် ် ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ သင်စ်ာာဖတ်ပ်ြ�တာာကိုု� နား�းထော�ာင်န်ေေရတာာထက် ်
ပါးး�စပ််ထဲ ဲစာာအုုပ်ကော�ာက်ပ်ြီး�း�ကိုု�က်ရ်တာာကိုု� ပုို�ပြီး�း�လုုပ်တတ်က်ြ�ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီလီိုု�လုုပ်မယ် ်ဆိုု�ရင်လ်ည်းး� ဘာာ
မှှကိိစ္စစမရှိိ�ပါါဘူးး�။ ကလေး�းဖတ်စ်ရာာစာာအုုပ်တွေ�ေဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ ကိုု�က်မ်ယ်ဆ်ိုု�ရင်လ်ည်းး� စာာအုုပ်အသားး�
ကိုု� အမာာသားး�နဲ့့ �လုုပ်ထားး�မို့့� �လို့့� � ကိုု�က်လ်ို့့� �ရပါါတယ်။်

သင့််�ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ � အတူတူူသူီခီျျင်းး�ဆိုု�ပါါ။ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ သင့််�သီခီျျင်းး�ဆိုု�သံံကိုု� နှှစ်သက်က်ြ�
ပြီး�း�၊ ကာာရံုံ�ညီတီဲ့့�သီခီျျင်းး�တွေ�ေကိုု� ခဏခဏ ဆိုု�ပြ�ပေး�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူမူှုကုိုု� 
တိုးး��တက်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

ကလေး�းငယ်က်ိုု� ပြုံး�း��ပြ�ပါါ။ ပြီး�း�တော့�့� ရယ်စ်ရာာကော�ာင်းး�တဲ့့�မျျက်န်ှာာ�ပုံံ�စံံမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုုပ်ပြ�ပါါ။ (၄) လပြ�ည့််�အရွွယ််
လေး�းတွေ�ေဟာာ ပြုံး�း��ရတာာကိုု� နှှစ်သက်ပ်ြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ဟ်ာာသဉာာဏ်က်ိုု�လည်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနေေ
တတ်ပ်ါါတယ်။် အတူတူူ ူပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � ရယ်စ်ရာာတွေ�ေ ပြု�ုလုုပ်ပါါ။ 

အသံံတွေ�ေကိုု� အတူတူူစူူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာပါါ။ လျှာာ�ကိုု� တော�ာက်ခ်နဲဲ မြ�ည်အ်ော�ာင်ခ်ေါ�ါက်ပ်ြ�တာာ (သို့့� �မဟုုတ်)် လေ�
ထဲဲကိုု� မွှေး�း �မွှေး�း �ပေး�းပြ�တာာမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုုပ်ပြ�ပါါ။ ပြီ�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ ဘယ်လ်ိုု�တုံ့့� �ပြ�န်သ်လဲဲဆိုု�တာာကိုု� စော�ာင့််�
ကြ�ည့််�ပါါ။ အဲဲဒီအီခါါမှာာ� သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ အသံံညံံညံံလေး�းတွေ�ေ တော်�်�တော်�်�လေး�းလုုပ်တတ်လ်ာာတာာကိုု� သင့့်�အနေေ
နဲ့့ � သတိိထားး�ကော�ာင်းး�ထားး�မိိလာာပါါလိိမ်မယ်။် သင့််�ရင်သ်ွေး�း�က တီတီီတီာာတာာနဲ့့ �အသံံပြု�ုပြီး�း� စကားး�ပြော��ာနေေပြီ�ဆိုု�ရင် ်သူူ
တို့့� �လေး�းတွေ�ေပြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့� အသံံအတိုု�င်းး�ကိုု�ယူပူြီး�း� ပြ�န်စ်ကားး�ပြော��ာပေး�းတာာမျိုး�း��လုုပ်ပေး�းပါါ။                                                                                    

ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ �ပါးး�စပ််နဲ့့ � အရာာဝတု္ထု�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာဖို့့� �အတွကွ် ်ခွငွ့််�ပြု�ုပေး�းပါါ။ ဥပမာာ။ ။ကစား�းစရာာ
အရုုပ်ပျော့�့��ပျော့�့��လေး�းတွေ�ေ၊ သင့််�လက်ခ်ျော�ာ�င်းး�တွေ�ေနဲ့့ � စာာအုုပ်တွေ�ေ အပါါအဝင်ပ်ေါ့�့ �။ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ အာာရံုံ� (၅) 
ပါးး�ဖြ�စ်တဲ့့� အမြ�င်၊် အကြား�း�၊ အနံ့့ �၊ အထိိ နဲ့့ � အရသာာ ဆိုု�တဲ့့� အာာရံုံ�တွေ�ေကနေေတစ််ဆင့််� သင်ယ်ူနူေေတတ်က်ြ�ပါါပြီ�။ အဲ့့�
ဒီအီာာရံုံ�ခံံစနစ်တွေ�ေထဲမဲှာာ� ထိိသိိခြ�င်းး�ဆိုု�တဲ့့�အာာရံုံ�က မွေး�း�ကင်းး�စကတည်းး�က အဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ဆုံးး��အာာရံုံ�တစ်ခုုပါါ။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
ပါးး�စပ််နား�းတစ််ဝုို�က်မ်ှာာ�ပေါ့�့ �။ ဒါါကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ တွေ့�့� မြ�င်သ်မျှှ အရာာတွေ�ေကိုု� ပါးး�စပ််ထဲဲကော�ာက်ထ်ည့််�
တတ်က်ြ�တာာပါါပဲဲ။ ဒီလီိုု� ပါးး�စပ််ထဲဲထည့််�တာာ၊ ဝါးး�တာာတွေ�ေဟာာ စကားး�ပြော��ာလာာနိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွကွ် ် ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � လျှာာ�၊ 
နှုတု်ခ်မ်းး�၊ ပါးး�နဲ့့ � မေး�းရိုးး� �တွေ�ေကိုု� စကားး�စပြော��ာဖို့့� �အတွကွ် ်အဆင့််�သင့််�ဖြ�စ်အော�ာင် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းပါါတယ်။် 

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၄) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

အသက် ် (၄) လပြ�ည့််�အရွွယ် ် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ �ရှေ့�့ � မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� လက်လ်ှှမ်းး�မီီတဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု� 
လှှမ်းး�ယူခူျျင်တ်ာာ၊ ထိိချျင်က်ိုု�င်ခ်ျျင်တ်ာာတွေ�ေ ဖြ�စ်လာာပါါပြီ�။ ဒီအီတွကွ် ်လှုပ်ု်လိုု�က်ရ်င် ်အသံံမြ�ည်တ်ဲ့့� ပလုုတ်တ်ုုတ်လ်ိုု�မျိုး�း�� 
ကစား�းစရာာအရုုပ်ကလေး�းတွေ�ေကိုု� ချျထားး�ပေး�းပါါ။ ကလေး�းငယ်အ်နေေနဲ့့ � သူထူိိကိုု�င်လ်ိုု�က်တ်ဲ့့�အရာာ အသံံမြ�ည်သ်ွားး��တယ််
ဆိုု�ရင် ် ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့�အရာာတွေ�ေအပေါ်�် သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေလုုပ်လိုု�က်တ်ဲ့့� လုုပ်ရပ်တစ်ခုုကြော��ာင့််� 
အကျိုးး���ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာပုံံ�ကိုု� သင်ယ်ူနူား�းလည်လ်ာာပါါလိိမ့််�မယ်။် 

ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� ဝမ်းး�လျှာာ�မှော�ာ�က်ပ်ေး�းနေေစေ�တဲ့့�အခါါတွေ�ေမှာာ� ကြ�ည့််�မှှန် ်ယူပူြ�ပါါ။ မှှန်ထ်ဲမဲှာာ�ပေါ်�်နေေတဲ့့� သူူ
တို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ �မျျက်န်ှာာ�ကိုု� ကြ�ည့််�နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွကွ် ်မှှန်က်ိုု� ကလေး�းငယ်ရ်ှေ့�့ � မှာာ� ထော�ာင်ပ်ြ�ထားး�ပေး�းပါါ။ ဒီအီခါါ သင့််�
ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သူ့့ �ခေါ�ါင်းး�နဲ့့ � ရင်ဘ်တ်က်ိုု� ပင့််�မဖို့့� �အတွကွ် ်အားး�သွနွ်ခ်ွနွ်စု်ို�က် ်ကြိုး�း��စား�းနေေတာာကိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � 
တွေ့�့�ရပါါလိိမ့််�မယ်။် သင့််�အနေေနဲ့့ � ကလေး�းငယ်က်ိုု� ဝမ်းး�လျှာာ�မှော�ာ�က်ပ်ေး�းနေေစေ�တဲ့့�အခါါတိုု�င်းး�မှာာ� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ
ရ့ဲ့ �အနား�းမှာာ� အမြဲ�ဲတမ်းး� အတူတူူရူှိိ�နေေပေး�းပါါ။

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 
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(၆) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

သင့််�ဘက််ကိုု�လှညှ့််�ပြီး�း� သင််စကားး�ပြော��ာနေေချိိ�န်် ပါးး�စပ််လှုပု််တာာကိုု� ကြ�ည့််�နေေ
တတ််ပါါပြီ�ီ။

မာာ မာာ၊ ဒါါ ဒါါ၊ ဘာာ ဘာာ ဆိုု�တဲ့့�အသံထံွကွ််နည်းး�အသစ််တွေ�ေနဲ့့ � တွတွ််တီးး�တွတွ််
တာာ ပြော��ာတတ််နေေလော�ာက််ပါါပြီ�ီ။

  မှနှ််ကြ�ည့််�ရတာာကိုု� ကြို��ုက်ပ်ြီး�း�၊ မြ�င််ဖူးး�နေေကျျ မျျက်န်ှာာ�တွေ�ေကိုု�လည်းး� 

  မှတှ််မိိနေေပါါ  ပြီ�ီ။

ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုခုုကိုု� မျျက််စိိရှေ့�့ � မှာာ� မမြ�င််ရတော့�့�ဘူးး�ဆိုု�ရင််လည်းး� အဲ့့�ဒီီပစ္စစည်းး�
ဟာာ မျျက််ကွယွ််တစ််နေေရာာရာာမှာာ�ရှိိ�နေေတယ်ဆ်ိုု�တဲ့့� အရာာဝတု္ထု�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေရဲ့ � 
တည််ရှိိ�နေေတတ််ပုံ�ကိုု� စတင််နား�းလည််နေေပါါပြီ�ီ။ 

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ််ကိုု� သင့််�ထံ ံယူူဆော�ာင််လာာပါါသည််။ စပွွန််ဆာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။ 
စာာဖတ််ခြ�င်းး�ဟာာ စိိတ််ခံစံား�းချျက််တွေ�ေကိုု� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနိုု�င််ဖို့့� �အတွကွ် ် ကော�ာင်းး�မွနွ််တဲ့့� နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုပဲဲဖြ�စ််

ပါါတယ်။် တခြား�း�ကလေး�းသူူငယ််တွေ�ေရဲ့ � ဓါါတ််ပုံ�အစစ််တွေ�ေကိုု�မြ�င််ရင်် သင့််� (၆) လအရွွယ် ် ကလေး�းငယ်ဟ်ာာလည်းး� 
သိိချျင််စပ််စုုနေေမိိမှာာ� အသေ�အချာ�ာပါါပဲဲ။ နော�ာက်ပ်ြီး�း�တော့�့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ သင့့်�အနေေနဲ့့ � စိိတ််ခံစံား�းချျက််တွေ�ေကိုု� 
သရုုပ််ဆော�ာင််ပြ�နေေတဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�နေေရတာာကိုု�လည်းး� သဘော�ာတွေ့�့�နေေတတ််ကြ�ပါါလိိမ့််�မယ်။် အထူးး�သဖြ�င့််� 
သင််က ရယ်စ်ရာာလည်းး�ကော�ာင်းး�အော�ာင််လုုပ််ပြ�ပြီး�း� ပံုံ�ကြီး�း�ချဲ့့�� ပြီး�း� သရုုပ််ဆော�ာင််ပြ�နိုု�င််တဲ့့�အခါါမျိုး�း��မှာာ�ပေါ့�့� ။

ရင််သွေး�း�ငယ််လေး�းတွေ�ေရဲ့ � လူူမှုပုုို�င်းး�စိိတ််ပို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူမှုတုွေ�ေဟာာ အခြား�း�ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုနုယ််ပယ််တွေ�ေနဲ့့ � အနာာဂတ််
သင််ယူူမှုတုွေ�ေအတွကွ် ် အရေး�းပါါပြီး�း� အခြေ�ေခံကံျျကြော��ာင်းး�ကိုု� ကလေး�းသူူငယ် ် ငယ်ဘ်ဝဆိုု�င််ရာာ သုုတေ�သနလေ့�့လာာ
ချျက််များ�း�စွာာ�အရ တွေ့�့� ရှိိ�ရပါါတယ်။် ကလေး�းငယ််လေး�းတွေ�ေအနေေနဲ့့ � သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေခံစံား�းနေေရတာာတွေ�ေကိုု� ပြ�နိုု�င််ဖို့့� �
အတွကွ် ် စိိတ််ခံစံား�းချျက်အ်မျိုး�း��မျိုး�း��ကိုု� ထုုတ််ဖော်�်�ပြ�သလာာတာာကိုု�လည်းး� သင့််�အနေေနဲ့့ � သတိိထားး�မိိလာာပါါလိိမ့််�မယ်။် 
အဲ့့�ဒီီအခါါ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ဘာာတွေ�ေခံစံား�းနေေရသလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � ပြ�န််ပြီး�း� ပြော��ာပြ�ဆွေး�း�နွေး�း�ဖို့့� � လုုပ််ပေး�းပါါ။ 
ဥပမာာ။     ။ “ဖျော်�်��ရည််ဖျော်�်��တဲ့့�စက််က အသံအံကျျယ််ကြီး�း�ထွကွ််လာာလို့့� � လန့် ်�သွားး��တာာလားး�” ဆိုု�တာာမျိုး�း��ပေါ့�့� ။ ဒီီလိုု�
ပြော��ာပြ�ပေး�းတာာဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု�ယ််တိုု�င််ကြုံ��ံတွေ့�့�ခံစံား�းနေေရတဲ့့� စိိတ််ခံစံား�းချျက််တွေ�ေကိုု� သိိနား�းလည််လာာစေ�ပြီး�း� 
သင့််�နဲ့့ �ရင််သွေး�း�ငယ််ကြား�း� သံယံော�ာဇဉ်ပုို�ခိုု�င််မြဲ�ဲလာာစေ�ပါါတယ်။် 

ကလေး�းငယ််က တွတွ််တီးး�တွတွ််တာာတွေ�ေပြော��ာနေေတယ်ဆ်ိုု�ရင်် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ပြော��ာလိုု�က််တဲ့့�အသံအံတိုု�င်းး�ကိုု�
ယူူပြီး�း� စကားး�လုံးး��ရိုးး� �ရိုးး� �ရှှင်းး�ရှှင်းး�လေး�းတွေ�ေသုံးး��ပြီး�း�တော့�့�မှ ှပြ�န််ပြီး�း� ပြော��ာပေး�းပါါ။ ဥပမာာ။     ။ ကလေး�းငယ််က “ba” (ဘ) 
လို့့� � အသံပံြု�ုပြော��ာလာာရင်် သင့််�အနေေနဲ့့ � “book” (စာာအုုပ််) ဆိုု�ပြီး�း� အသံထံွကွ်ရ်လွယွ််တဲ့့�စကားး�လုံးး��နဲ့့ � ပြ�န််ပြီး�း� ပြော��ာပေး�း
တာာမျိုး�း��ကိုု�ဆိုု�လိုု�တာာပါါ။ စကားး�လုံးး��အမှနှ််တွေ�ေမပြော��ာနိုု�င််သေး�းခင််မှာာ� ဒီီလိုု�တွတွ််တီးး�တွတွ််တာာပြော��ာနေေတာာတွေ�ေဟာာ 
သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ စကားး�တကယ်ပ်ြော��ာနိုု�င််ဖို့့� �အတွကွ််ကိုု� လေ့�့ကျျင့််�နေေကြ�တာာပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

တူူ…တူူ…ရေ�…ဝါးး�… ဆိုု�ပြီး�း� တူူတူူပုုန်းး�တမ်းး�ကစား�းပေး�းပါါ။ ဒီီလိုု�တူူတူူပုုန်းး�တမ်းး�ကစား�းပေး�းတာာဟာာ အကယ်၍် 
ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ သင့််�အနား�းမှာာ�မနေေရတဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင်် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ သင့််�ကိုု� လော�ာလော�ာဆယ််မှာာ� မမြ�င််
ရပေ�မယ့််�လည်းး� “ခဏနေေရင်် ပြ�န််လာာမှာာ�ပဲဲ” ဆိုု�တဲ့့� လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ််ချျရတဲ့့� ခံစံား�းချျက််ကိုု� ဒီီကစား�းနည်းး�က ပေး�းစွမွ်းး�နိုု�င််ပါါ
တယ်။် ဒါ့့� အပြ�င်် တူူ…တူူ…ရေ�…ဝါးး�… လို့့� �ပြော��ာပြီး�း� တူူတူူပုုန််တမ်းး�ကစား�းလို့့� � ထွကွ််လာာတဲ့့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ရယ််
သံတံွေ�ေဟာာ ဘာာနဲ့့ �မှမှတူူပါါဘူးး�။ 

သင့််�ရင််သွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ အာာရုံ�ငါးး�ပါးး�စလုံးး��ကနေေ သင််ယူူနေေပါါပြီ�ီ။ ကလေး�းငယ််ကိုု� အနံ့့�ခံ စံရာာတွေ�ေ၊ ထိိသိိဖို့့� � 
အရာာဝတု္ထု�တွေ�ေ၊ မြ�င််တွေ့�့� ဖို့့� � အရော�ာင််စုံ�တွေ�ေ၊ ကြား�း�နာာဖို့့� � အသံတံွေ�ေ ပြု�ုလုုပ််ပေး�းထားး�ပါါ။ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ တစ််ခုုခုု
ကိုု� အပြ�င််မှာာ� လက််တွေ့�့� ကြုံ��ံတွေ့�့�ခံစံား�းနေေရတဲ့့� အချိိ�န််အခိုု�က်အ်တန့် ်�လေး�းတွေ�ေမှာာ�လည်းး� စကားး�လုံးး��ဝေါ�ါဟာာရ
ကြွ�ယ်ဝ်လာာဖို့့� �အနေေနဲ့့ �  ဖြ�စ််နေေတဲ့့� အဖြ�စ််အပျျက််တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ သင််ကိုု�ယ််တိုု�င််အနေေနဲ့့ �လည်းး� ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�
အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�းနဲ့့ � ဘေး�းပတ််ဝန်းး�ကျျင််လော�ာကကိုု� လိုု�က််စူးး�စမ်းး�ပြီး�း� ကလေး�းတစ််ယော�ာက််လိုု�အမြ�င််နဲ့့ �ကြ�ည့််�ပါါ။

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၆) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

သင့််�ရင််သွေး�း�ငယ််ရဲ့ � ဘဝအစဖြ�စ််တဲ့့� ပထမနှစှ််တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��မှာာ� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ သင့််�မျျက်န်ှာာ�ကိုု�ကြ�ည့််�
ခြ�င်းး�ကနေေတစ််ဆင့််�  အများ�း�ကြီး�း�လေ့�့လာာသင််ယူူသွားး��မှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် ကလေး�းငယ််နဲ့့ �အတူူ မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််ပြီး�း� 
သင််ပြော��ာဆိုု�လုုပ််ကိုု�င််လိုု�က်သ်မျှှအရာာတွေ�ေဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � အာာရုံ�စူးး�စုို�က််မှု၊ု အတွေး�း�အခေါ်�် ခံယံူူချျက်၊် လူူမှုု
ပုို�င်းး�စိိတ််ပို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုနုဲ့့ � ဘာာသာာစကားး�သင််ယူူတိုးး��တက််မှု ု စတာာတွေ�ေအပေါ်�်မှာာ� ရေ�ရှှည််အရာာထင်် အကျိုးး���
သက််ရော�ာက််မှုတုွေ�ေ ရှိိ�နေေပါါလိိမ့််�မယ်။် ဒါါကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ််တွေ�ေနဲ့့ � နေ့့�တို ု�င်းး�စကားး�ပြော��ာတဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေမှာာ� သူူတို့့� �
လေး�းနဲ့့ � တစ််ပြေး��းညီီတည်းး�ဖြ�စ််အော�ာင်် ထိုု�င််ချျပြီး�း� မျျက််လုံးး��ချျင်းး�ဆိုု�င််၊ မျျက်န်ှာာ�ချျင်းး�ဆိုု�င််ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာဆိုု�ပေး�းပါါ။ 

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 



ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အများ�း�ကြီး�း�နား�းလည်န်ေေပါါပြီ�ီ။ 

သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ စကားး�မပြော��ာနိုု�င်သ်ေး�းပေ�မဲ့�လည်းး� သင်ဘ်ာာ
တွေ�ေပြော��ာနေေသလဲဲဆိုု�တာာကိုု� နား�းထော�ာင်န်ေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

စာာရွွက်လ်ှနှ်တ်ာာ (သို့့� �မဟုုတ်)် စာာအုုပ်ကိုု�င်တ်ာာတွေ�ေကိုု� စ
လုုပ်နေေတတ်လ်ော�ာက်ပ်ါါပြီ�ီ။

တချို့�့� � ပံုံ�ပြ�င်တ်ွေ�ေကိုု� ထပ်ခါါတလဲဲလဲဲ နား�းထော�ာင်ခ်ျျင်န်ေေ
တတ်ပ်ါါပြီ�ီ။ Bo
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(၁၂) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ်ကိုု� သင့််�ထံ ံယူဆူော�ာင်လ်ာာပါါသည်။် စပွွန်ဆ်ာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။ 
သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရ့ဲ့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်စိိတ်အ်ပုို�င်းး�တွေ�ေကိုု� သတိိထားး�ကြ�ည့််�မိိဖ့ို့� �အတွွက် ်လုုပ်ပေး�းပါါ။ 

အဲဲဒါါကိုု�လုုပ်ပြ�ဖ့ို့� �အတွွက် ် သင့််�အနေေနဲ့့ � သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်စိိတ်အ်ပုို�င်းး�တွေ�ေကိုု� အရင်ဆ်ုံးး��လက်ည်ိုးး��ထိုးး��ပြ�ပြီး�း� သူတူို့့� �လေး�း
တွေ�ေကိုု�လည်းး� သင်လ်ုုပ်သလိုု� အတူတူူလူိုု�က်လ်ုုပ်ဖ့ို့� �ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တွေ�ေကိုု� ရေ�တွွက်ခ်ြ�င်းး�ဟာာ 
နံပံါါတ်စ်ဉ်ရေ�တွွက်လ်ာာနိုု�င်ဖ့်ို့� �အတွွက် ်သင်က်ြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�ရ့ဲ့ � အစလို့့� � ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

စာာအုုပ်တွေ�ေဖတ်ပ်ြ�ပြီး�း� စာာအုုပ်ထဲဲမှာာ� ပြော��ာပြ�ထားး�တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာအတိုု�င်းး�ကိုု�လိုု�က်ပ်ြီး�း� သရုုပ်ဆော�ာင်ပ်ြ�တာာ၊ 
လှုပ်ု်ရှား��းပြ�တာာတွေ�ေကိုု� လုုပ်ကြ�ည့််�ပါါ။ အသက် ်(၁၂) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်ကလေး�းငယ်န်ဲ့့ � ဂီီတသံစံဉ်နဲ့့ � အတူတူူကူခုုန်ရ်တာာ
ဟာာ အရင်က်ထက် ် ပုို�ပြီး�း�ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�နေေမှာာ�ပါါ။ ဘာာဖြ�စ်လို့့� �လဲဲဆိုု�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ အရင်တ်ုုန်းး�ကထက် ်
ပုို�ပြီး�း�လှုပ်ု်ရှား��းလာာနိုု�င်လ်ို့့� �ပါါပဲဲ။ ရိုးး��ရိုးး��အခြေ�ေခံ ံ တူရူိိယာာလေး�းတွေ�ေ (သို့့� �မဟုုတ်)် အသံမံြ�ည်တ်ဲ့့�အရုုပ်ကလေး�းတွေ�ေနဲ့့ �လည်းး� 
ကစား�းပေး�းပါါ။ ဥပမာာ။     ။ ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�လေး�းတွေ�ေ၊ သဲဲ/ဆန် ်ထည့််�ထားး�တဲ့့� လှုပ်ု်လိုု�က်ရ်င် ်အသံမံြ�ည်တ်ဲ့့� ပလတ်စ်တစ်
ကြ�က်ဥ် (egg shaker) လေး�းတွေ�ေနဲ့့ � စည်းး�ချျက်တ်ုုတ်ခ်ျော�ာ�င်းး� (rhythms sticks) လေး�းတွေ�ေပေါ့�့ �။ ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူူ
မှုကုိုု� အခုုလိုု�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုကုိုု�ပါါ ပေါ�ါင်းး�စပ််လိုု�က်တ်ာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရ့ဲ့ � ဦးးနှော�ာ�က်က်ိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းဖ့ို့� �အတွွက် ်
ကော�ာင်းး�မွွန်တ်ဲ့့�နည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုပါါပဲဲ။

သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ စာာအုုပ်တစ်အုုပ်တည်းး�ကိုု�ပဲဲ ထပ်ခါါတလဲဲလဲဲဖတ်ခ်ျျင်တ်ယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့�၊  သေ�ချာ�ာတယ်…် 
သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ အဲ့့�ဒီီစာာအုုပ်ကိုု� နှစ်ှ်သက်တ်ယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု�ပေါ့�့ �။ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာ ဆိုု�ရင်လ်ည်းး� အဲ့့�ဒီီလိုု�ပါါပဲဲ။ သင့််�အနေေ
နဲ့့ �တော့�့� ခေါ�ါင်းး�မူးး�ချျင်စ်ရာာ ဖြ�စ်ကော�ာင်းး�ဖြ�စ်နေေပါါလိိမ့််�မယ်။် ဒါါပေ�မဲ့� သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ ဘာာသာာစကားး�ကိုု� အဲ့့�ဒီီလိုု�
ထပ်ခါါတလဲဲလဲဲလုုပ်ခြ�င်းး�ကနေေတစ်ဆ်င့််� သင်ယ်ူနူေေတယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � သတိိရပေး�း ရမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ်။် သင်က် 
သီီချျင်းး�ကိုု� အင်္ဂဂလိိပ်လိုု�ပဲဲဆိုု�ဆိုု� ဗမာာလိုု�ပဲဲဆိုု�ဆိုု� (သို့့� �မဟုုတ်)် စာာအုုပ်တစ်အုုပ်တည်းး�ကိုု� ထပ်ခါါတလဲဲလဲဲ ခဏခဏ ဖတ််
ပြ�တာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရ့ဲ့ � ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူမူှုကုိုု� တိုးး��တက်စ်ေ�ဖ့ို့� �အတွွက် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်န်ည်းး�လမ်းး�တစ်ခ်ုုပဲဲ
ဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

ပျော်�်��ရွှငှ်ဖ်ွွယ် ်ပထမဦးးဆုံးး��သော�ာတစ်နှစ်ှ်ပြ�ည့််� မွေး�း�နေ့့ �မင်္ဂဂလာာလေး�းပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် သင်ရ်ော�ာ၊ သင့််�ကလေး�းငယ်ရ်ော�ာ 
အတော်�်�လေး�းကိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာကြ�ပါါပြီ�ီနော်�်�။ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေရ့ဲ့ � ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုနုှုနု်းး�ဟာာ တစ်ယော�ာက်န်ဲ့့ �တစ်ယော�ာက််
မှာာ� မတူကူြ�တာာကိုု� သတိိရပေး�းပါါ။ တဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ကြီး�း�ထွားး��လာာတာာကိုု�ပဲဲ ဦးးစား�းပေး�း စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပေး�းရမှာာ�ဖြ�စ်ပါါတယ်။် 
ဘယ်အ်ရွွယ်မ်ှာာ�ဆိုု�ရင်တ်ော့�့�ဖြ�င့််� ဘယ်လ်ော�ာက်တ်ော�ာင်က်ြီး�း�ထွားး��လာာရမှာာ� ဆိုု�တာာကိုု� ဦးးစား�းပေး�းရမှာာ� မဟုုတ်ပ်ါါဘူးး�။ 
အကယ်၍် သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းရဲ့ � ကြီး�း�ထွားး��ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုနုှုနု်းး�အပေါ်�် စိုးး��ရိိမ်စရာာတွေ�ေရှိိ�ရင်တ်ော့�့� ကလေး�းအထူးး�ကုုဆရာာဝန််
နဲ့့ � တိုု�င်ပ်င်ဆ်ွေး�း�နွေး�း�တာာဟာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ပါါပဲဲ။ အကယ်၍် လိုု�အပ််လာာခဲ့့�ရင်လ်ဲဲ ငွေေ�ကုုန်က်ြေး��းကျျ ခံစံရာာမ
လိုု�ဘဲဲ စော�ာစော�ာသိိ၊ စော�ာစော�ာတိုု�င်ပ်င် ်ကုုသမှုခုံယံူနူိုု�င်ဖ့်ို့� � ကလေး�းသူငူယ်တ်ွေ�ေအတွွက် ်အစော�ာပုို�င်းး�ဝင်ရ်ော�ာက်စ်ီီစဉ်ပေး�းမှု ု
(Early Intervention) အကူအူညီီတွေ�ေလည်းး�ရှိိ�ပါါတယ်။် 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ ဘာာသာာစကားး�စွွမ်းး�ရည်န်ဲ့့ � စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုစုွွမ်းး�ရည်တ်ွေ�ေကိုု� နေ့့ �စဉ်လုုပ်နေေကျျအရာာတွေ�ေ
ဖြ�စ်တဲ့့� စကားး�ပြော��ာတာာ၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�တာာ၊ စာာဖတ်တ်ာာနဲ့့ � အတူတူူဆူော့�့�ကစား�းတာာတွေ�ေကနေေတစ်ဆင့််� လေ့�့လာာသင်ယ်ူူ
ပါါတယ်။် အပေး�းအယူလူုုပ်တမ်းး� ကစား�းကြ�ည့််�ပါါ။ ဥပမာာ။     ။ သင်က် အရုုပ်တစ်ခုုကိုု� ကလေး�းငယ်လ်က်ထ်ဲဲ ထည့််�
ပေး�းလိုု�က်မ်ယ်။် ပြီး�း�တော့�့� ပေး�းလိုု�က်တ်ဲ့့�ပစ္စစည်းး�ကိုု� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဆီီကတစ်ဆင့််� သင့််�ကိုု�ပြ�န်ပ်ေး�းခိုု�င်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီ
လိုု� အရုုပ်ကိုု� ပေး�းလိုု�က်၊် ယူလူိုု�က်န်ဲ့့ �လုုပ်ကြ�ည့််�ပါါ။ အခုုလိုု�လုုပ်ပေး�းတာာဟာာ နော�ာင်လ်ာာမ့ဲ့�အခါါ စကားး�ပြော��ာဖ့ို့� �အတွွက် ်
သင့််�တော်�်�ကော�ာင်းး�မွွန်တ်ဲ့့�လုုပ်ရပ်တစ်ခုုပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ အသံအံမျိုး�း��မျိုး�း��တွေ�ေလုုပ်ပြီး�း�ပြော��ာနေေတဲ့့�အခါါ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ တကယ်တ်မ်းး�တော့�့� သင််
နဲ့့ �ဆက်သ်ွွယ်ပ်ြီး�း� စကားး�ပြော��ာနေေတာာပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ လုုပ်လိုု�က်တ်ဲ့့�အသံတံွေ�ေကိုု� စကားး�လုံးး��တွေ�ေနဲ့့ � ထည့််�
ဖြ�ည့််�ပြီး�း� ပြ�န်ပ်ြော��ာပေး�းပါါ။ ဥပမာာ။     ။ သင်တ်ို့့� �ဟာာ အပြ�င်သ်ွားး��နေေတဲ့့�အခါါမျိုး�း��မှာာ� ကလေး�းငယ်က် အသံပံြု�ုတယ်ဆ်ိုု�ရင် ်
သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ ဘာာကိုု�မြ�င်မ်ိိလို့့� �အသံပံြု�ုတာာလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သတိိထားး�ကြ�ည့််�ပေး�းပါါ။ အဲ့့�ဒီီအခါါ သင့််�အနေေနဲ့့ � “ငှကှ်က်လေး�း
တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််�နေေတာာလားး�။ အဲ့့�ဒီီငှကှ်က်လေး�းတွေ�ေက အသံတံအားး�ဆူတူာာပဲဲနော်�်�” ဆိုု�ပြီး�း� ပြော��ာပြ�ပေး�းတာာမျိုး�း��ပေါ့�့ �။ 

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၁၂) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

သင့််�မိိသားး�စုုအတွွက် ်ကလေး�းသူငူယ် ်အစော�ာပုို�င်းး�စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုဆုိုု�င်ရ်ာာ၊ ဒေေသအရင်းး�မြ�စ်များ�း�နဲ့့ � နော�ာက်ထ်ပ်
အကြုံ��ံပြု�ုချျက်တ်ွေ�ေကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �ရ့ဲ့ � လူမူှုကုွွန်ယ်က်စ်ာာမျျက်န်ှာာ�မှာာ� သွားး��ပြီး�း�ကြ�ည့််�လို့့� �ရပါါတယ်။် 

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 



စာာအုုပ််တစ််အုုပ််ကိုု� ဖတ်ဖ်ို့့� �အတွကွ် ်မျှှပေး�းနေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။

လှုပ်ု်ရှား��းနေေရတာာကိုု� ကြို��ုက်တ်တ်န်ေေပါါပြီ�ီ။ သင်စ်ာာဖတ်ပ်ြ�နေေရင််
လည်းး� လှုပ်ု်လှုပ်ု်ရှား��းရှား��းနဲ့့ � လျှော�ာ�က်သ်ွားး�� နေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။

မြ�င်ဖ်ူးး�၊ တွေ့�့� ဖူးး�ထားး�တဲ့့� တိိရစ္ဆာာ�န်လ်ေး�းတွေ�ေရဲ့ � ရုုပ််ပံုံ�ကားး�ချျပ််တွေ�ေ
ကိုု� ကြ�ည့််�ရတာာကြို��ုက်ပ်ြီး�း�တော့�့� အဲ့့�ဒီအီကော�ာင်လ်ေး�းတွေ�ေရဲ့ � အသံံ
အတိုု�င်းး�တုပုြီး�း� လိုု�က်လ်ုပ်ု်နေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။

သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကြို��ုက်တ်တ်တ်ဲ့့� ရုုပ််ပံုံ�ကားး�ချျပ််တွေ�ေကိုု� လက်ည်ိုးး��
ထိုးး��ပြ�တတ်ပ်ြီး�း� စကားး�လုံးး�� တစ််လုံးး��နှှစ်လုံးး��လော�ာက် ်ပြော��ာတတ်န်ေေ
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(၁၈) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််
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ဤစာာအုုပ််ကိုု� သင့််�ထံ ံယူူဆော�ာင်လ်ာာပါါသည်။် စပွွန်ဆ်ာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။

သင့််�ကလေး�းငယ်အ်နေေနဲ့့ � စာာအုုပ််ကိုု� အိိမ်တစ််အိိမ်လုံးး��အနှံ့့� � ယူူသွားး��ဖို့့� � အားး�ပေး�းပါါ။ ကြော��ာင်က်လေး�း
ကိုု� ဖတ်ပ်ြ�တာာ၊ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � အငယ်တ်ွေ�ေကိုု�ပြ�န်ဖ်တ်ပ်ြ�တာာနဲ့့ � ကလေး�းတွနွ်းး�လှှည်းး�လေး�း စီးး�တဲ့့�အခါါ
လည်းး� စာာအုုပ််တွေ�ေ ယူူသွားး��ပေး�းပါါ။ အိိမ်အနှံ့့� �မှာာ� စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� သင့််�ရဲ့ � (၁၈) လပြ�ည့််�အရွယ် ် ကလေး�း
ငယ် ် လက်လ်ှှမ်းး�မီတဲဲနေေရာာတွေ�ေမှာာ� အလွယွ်တ်ကူူချျထားး�ပေး�းတာာဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� စာာအုုပ််စာာပေ�နဲ့့ � 
နေေသားး�တကျျရှိိ�စေ�ဖို့့� �အတွကွ်က်ိုု�လည်းး� ထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စေ�ပါါတယ်။် ကလေး�းငယ် ်အချိိ�န်မ်ရွေး�း�  စာာအုုပ််တွေ�ေ
ကော�ာက်က်ိုု�င်လ်ို့့� �ရအော�ာင် ် စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� ခြ�င်းး�တော�ာင်းး�ထဲဲထည့််�ထားး�ပေး�းတာာ (သို့့� �မဟုတု်)် စင်အ်နှိိ�မ့််�တွေ�ေမှာာ� 
တင်ပ်ေး�းထားး�တာာတွေ�ေကိုု� လုပ်ု်ပေး�းပါါ။

ဟန်ဆ်ော�ာင်တ်မ်းး�ကစား�းတာာဟာာ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုဖုွံ့့� � ဖြိုး�း��ရေး�းအတွကွ် ် အရေး�းကြီး�း�တဲ့့� 
ခြေ�ေလှှမ်းး�တစ််ခုပုဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ် ်အသက် ်(၁၈) လ ပြ�ည့့်�ပြီး�း�ပြီ�ီဆိုု�ရင်တ်ော့�့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဆီီ
မှာာ�လည်းး� အခြေ�ေခံဟံန်ဆ်ော�ာင်န်ည်းး�လေး�းတွေ�ေ တစ််ချို့့�� �ကိုု�စပြီး�း� သိိထားး�နေေပြီး�း�လော�ာက်ပ်ါါပြီ�ီ။ ဥပမာာအနေေနဲ့့ � သူူ
တို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ရိုးး��ရိုးး��လေး�  းနဲ့့ � ဘယ်လ်ိုု�ဟန်ဆ်ော�ာင်တ်မ်းး� ကစား�းလို့့� �ရသလဲဲဆိုု�ရင်တ်ော့�့�…အမွေး�း�ပွအွရုုပ််ကလေး�း
တွေ�ေအတွကွ် ်အိိပ််ရာာဝင်ပံ်ုံ�ပြ�င်ဖ်တ်ပ်ြ�သလိုု�မျိုး�း�� ဟန်ဆ်ော�ာင်ပ်ြီး�း� ဖတ်ခ်ိုု�င်းး�စေ�တာာမျိုး�း��ပေါ့�့ �။ ဒီလီိုု�မျိုး�း�� ဟန်ဆ်ော�ာင််
တမ်းး�ကစား�းပေး�းတာာဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � စိိတ်က်ူးး�ဉာာဏ်က်ွနွ့််�မြူး� း�နိုု�င်စ်ွမွ်းး�နဲ့့ � ပံုံ�သဏ္ဌာာန်သ်င်္ကေ�ေတဆိုု�င်ရ်ာာနဲ့့ �
ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� စဉ်းးစား�းတွေး�း�ခေါ်�် နိုု�င်စ်ွမွ်းး�ကိုု� ပြု�ုစုပုျိုး�း��ထော�ာင်ပ်ေး�းရာာ ရော�ာက်ပ်ါါတယ်။်

အသက် ်(၁၈) လပြ�ည့််�အရွယ် ်ကလေး�းငယ်က် စာာအုုပ််ထဲဲမှာာ�ပါါတဲ့့� ရုုပ််ပံုံ�ကားး�ချျပ််တစ််ခုကုိုု� လက်ည်ိုးး��ထိုးး��
ပြ�တာာ (သို့့� �မဟုတု်)် ရုုပ််ပံုံ�လေး�းနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� စကားး�လုံးး��တစ််လုံးး��နှှစ်လုံးး�� ပြော��ာလာာတာာမျိုး�း��ဆိုု�ရင် ်အဲ့့�ဒီပံီုံ�လေး�း
နဲ့့ �ဆက်စ်ပ််တဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာတွေ�ေကိုု� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ပုို�ပြီး�း�နား�းလည်လ်ာာအော�ာင်၊် စကားး�လုံးး��အရာာဝေါ�ါဟာာရ 
ပုို�ပြီး�း�ကြွ�ယ်ဝ်လာာအော�ာင် ်သင့််�အနေေနဲ့့ � သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေအတွကွ် ်ကျျယ်က်ျျယ်ပ်ျံ့့��ပျံ့့�� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းပါါ။ ဥပမာာ။     ။ 
ကလေး�းငယ်က် စာာအုုပ််ကိုု� အပေါ်�်အော�ာက်ပ်ြော��ာင်းး�ပြ�န် ် ကိုု�င်ပ်ြီး�း�ဖတ်န်ေေတဲ့့�သူူတစ််ယော�ာက်ယ်ော�ာက်က်ိုု� လက််
ညိုးး��ထိုးး��ပြ�တယ် ် ဆိုု�ကြ�ပါါစို့့� �။ အဲ့့�ဒီအီခါါ သင့််�အနေ့့ �နဲ့့ � “စာာအုုပ််ကပြော��ာင်းး�ပြ�န်ဖ်ြ�စ်နေေတယ်”် ဆိုု�ပြီး�း� အပေါ်�်
အော�ာက်ပ်ြော��ာင်းး�ပြ�န်ဆ်ိုု�တာာ ဘယ်လ်ိုု�လဲဲသိိရအော�ာင် ်သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေအတွကွ် ်သင်က်ိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လုပ်ု်ပြ�ပါါ။ 

ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ ဘာာသာာစကားး�နဲ့့ � စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုပုုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာတွေ�ေကိုု� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ မွေး�း�ကင်းး�စ
အရွယ်လ်ေး�းကတည်းး�က စပြီး�း�သင်ယ်ူူနေေတယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� အခုလုော�ာက်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� သင့််�အနေေနဲ့့ �ရော�ာ သိိမြ�င််
ထားး�ပြီး�း�လော�ာက်ရ်ော�ာပေါ့�့ �။ (၁၈) လပြ�ည့််�အရွယ် ်ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွေ�ေမှာာ�လိုု� အတန်းး�တွေ�ေတက််
ပြီး�း� “စာာသင်”် တာာမျိုး�း��တွေ�ေလုပ်ု်ဖို့့� � မလို့့� �သေး�းပါါဘူးး�။ ဒီအီတိုု�င်းး�ပဲဲ ရိုးး��ရိုးး��လေး�  းနဲ့့ � နေ့့ �တိုု�င်းး�စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာ၊ 
သီခီျျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာ၊ စာာဖတ်ပ်ြ�တာာနဲ့့ � အတူူတူူဆော့�့�ကစား�းပေး�းတာာတွေ�ေဟာာ စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှု ုဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ဖို့့� �အတွကွ် ်
အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာနည်းး�လမ်းး�ပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

အသက် ် (၁၈) လပြ�ည့််�အရွယ် ် ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ လှုပ်ု်လှုပ်ု်ရှား��းရှား��း သွားး��လာာနေေတတ်ပ်ြီး�း� အရာာ
ဝတု္ထု�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ သူ့့ �ဘာာသူူ ကော�ာက်က်ိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ြီး�း� လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�နေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။ သူူ
တို့့� �လေး�းတွေ�ေ အဲ့့�ဒီလီိုု�လုပ်ု်နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွကွ်န်ဲ့့ � စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု�လည်းး� ကိုု�င်က်ြ�ည့််�စူးး�စမ်းး�နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွကွ် ် သင့််�အနေေ
နဲ့့ � ခွငွ့််�ပြု�ုထားး�ပေး�းပါါ။ ပြီး�း�တော့�့� ဖယော�ာင်းး�ရော�ာင်စံ်ုံ�ခြ�ယ်တ်ံနံဲ့့ � အရော�ာင်တ်ွေ�ေခြ�ယ်န်ိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွကွ်က်ိုု� မဂ္ဂဂဇင်းး�၊ 
သတင်းး�စာာ၊ မီီနူးး�ကတ်၊် ကတ်ထ်ူူစက္ကူ�ကတ်ပ်ြား�း�တွေ�ေလည်းး� ချျပေး�းထားး�ပါါ။ 

အသက် ်(၁၈) လပြ�ည့််�အရွယ် ်ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ဲ့့ � လုပ်ု်နိုု�င်သ်မျှှအရာာတွေ�ေ
ဖြ�စ်တဲ့့� လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်ာာ၊ အပေါ်�်တက်တ်ာာ၊ ခုနု်တ်ာာ၊ လျှော်�်��ဆင်းး�တာာ စတဲ့့�အရာာတွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က်လ်ုပ်ု်
နေေပြီး�း�တော့�့�မှှ အပျော်�်��ကြီး�း�ပျော်�်��နေေပါါလိိမ့််�မယ်။် ဒီအီသက်အ်ရွယ်မ်ှာာ� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာအုုပ််ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�
ဘယ်ပံ်ုံ�နဲ့့ � ကြ�ည့််�ရမယ်၊် ဖတ်ရ်မယ် ် ဆိုု�တာာမျိုး�း��မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ လှုပ်ု်လှုပ်ု်ရှား��းရှား��းနဲ့့ � 
လျှော�ာ�က်သ်ွားး��နေေပေ�မဲ့�လည်းး� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ နား�းထော�ာင်န်ေေတတ်က်ြ�ပါါတယ်။် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာအုုပ််ကိုု�
ကိုု�င်ပ်ြီး�း� ဘယ်လ်ိုု�ပဲဲဖတ်ဖ်တ်၊် အပေါ်�်အော�ာက်ပ်ြော��ာင်းး�ပြ�န်ပ်ဲဲဖတ်ဖ်တ် ်ဒီအီရွယ်မ်ှာာ�စာာအုုပ််ကိုု�င်တ်ာာဟာာ ကော�ာင်းး�
တဲ့့�လက္ခခဏာာတစ််ခုပုါါ။

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၁၈) လပြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

အသက် ်(၁၈) လပြ�ည့််�အရွယ် ်ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်န်ဲ့့ � လုပ်ု်နိုု�င်သ်မျှှအရာာတွေ�ေ
ဖြ�စ်တဲ့့� လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်ာာ၊ အပေါ်�်တက်တ်ာာ၊ ခုနု်တ်ာာ၊ လျှော်�်��ဆင်းး�တာာ စတဲ့့�အရာာတွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က်လ်ုပ်ု်
နေေပြီး�း�တော့�့�မှှ အပျော်�်��ကြီး�း�ပျော်�်��နေေပါါလိိမ့််�မယ်။် ဒီအီသက်အ်ရွယ်မ်ှာာ� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာအုုပ််ကိုု� ဘယ်လ်ိုု�
ဘယ်ပံ်ုံ�နဲ့့ � ကြ�ည့််�ရမယ်၊် ဖတ်ရ်မယ် ် ဆိုု�တာာမျိုး�း��မရှိိ�ပါါဘူးး�။ ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ လှုပ်ု်လှုပ်ု်ရှား��းရှား��းနဲ့့ � 
လျှော�ာ�က်သ်ွားး��နေေပေ�မဲ့�လည်းး� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ နား�းထော�ာင်န်ေေတတ်က်ြ�ပါါတယ်။် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာအုုပ််
ကိုု�ကိုု�င်ပ်ြီး�း� ဘယ်လ်ိုု�ပဲဲဖတ်ဖ်တ်၊် အပေါ်�်အော�ာက်ပ်ြော��ာင်းး�ပြ�န်ပ်ဲဲဖတ်ဖ်တ် ် ဒီအီရွယ်မ်ှာာ�စာာအုုပ််ကိုု�င်တ်ာာဟာာ 
ကော�ာင်းး�တဲ့့�လက္ခခဏာာတစ််ခုပုါါ။

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 
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(၂) နှစှ်ပ်ြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

သူ့့ �ဘာာသာာသူူ တစ််ယော�ာက်တ်ည်းး� သွားး��လာာလှုပ်ု်ရှား��းနေေတတ််
ပါါပြီ�ီ။

သင်အ်နား�းမှာာ�ရှိိ�နေေတယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�စိိတ်န်ဲ့့ � သူ့့ �ဘာာသာာသူူ လိုု�က်ပ်ြီး�း� 
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာနေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။

စာာအုုပ််ထဲမဲှာာ�ပါါတဲ့့� ရုုပ််ပံုံ�ကားး�ချျပ််လေး�းတွေ�ေက ဘာာတွေ�ေလဲဲဆိုု�
တာာကိုု� ပြော��ာပြ�နေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။

သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေမှာာ� အကြို�ု�က်ဆ်ုံးး��စာာအုုပ််တွေ�ေဆိုု�တာာ ရှိိ�နေေပါါပြီ�ီ။ 

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ််ကိုု� သင့််�ထံ ံယူူဆော�ာင်လ်ာာပါါသည်။် စပွွန်ဆ်ာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။

ကလေး�းဖတ်စ်ရာာ စာာအုုပ််တွေ�ေထဲမဲှာာ� ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲနဲ့့ � ခဏခဏပြော��ာပြ�ထားး�တဲ့့�အရာာတွေ�ေ၊ ကာာရံုံ�နဘေ�
ညီတီဲ့့� ကဗျာာ�လေး�းတွေ�ေနဲ့့ � အသံသံရုုပ််ဖော်�်�ထားး�တဲ့့�အရာာတွေ�ေ အများ�း�ကြီး�း�တွေ့�့�ရမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် စာာအုုပ််ထဲဲ
မှာာ� အဲဲဒီလီိုု�မျိုး�း��ပါါတာာတွေ�ေအကုုန်လ်ုံးး��ကိုု�လည်းး� အသက် ် (၂) နှစ်ှ်သားး�အရွွယ် ် ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေက နှစ်ှ်ခြို�ု�က််
သဘော�ာကျျကြ�ပါါတယ်။် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေက အကြိ�ိမ်ကြိ�ိမ် အခါါခါါ ဖတ်ပ်ြ�ဖို့့� �ကိုု� ပြော��ာလာာရင်လ်ည်းး� သင့််�အနေေ
နဲ့့ � မညိုု�ညင်ဘ်ဲဲနဲ့့ � အဲ့့�ဒါါတွေ�ေကိုု� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � ဖတ်ပ်ြ�ပါါ။

စာာအုုပ််ဖတ်ပ်ြ�နေေရင်းး�နဲ့့ �လည်းး� သင့််�အနေေနဲ့့ � “ဒီဇီာာတ်က်ော�ာင်လ်ေး�းတွေ�ေက ဘာာလုုပ််နေေသလဲဲလို့့� �ထင်လ်ဲဲ” ဆိုု�
ပြီး�း� ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဖြေ�ေနိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်မေး�းခွွန်းး�တွေ�ေဖွွင့််�မေး�းတာာမျိုး�း�� လုုပ််ပေး�းပါါ။ ဒီလီိုု�လုုပ််ပေး�းတာာဟာာ သူူတို့့� �
လေး�းတွေ�ေအတွွက် ် ဖတ်ပ်ြ�နေေတဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� အာာရံုံ�စိုု�က်တ်တ်လ်ာာအော�ာင်န်ဲ့့ � သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � စိိတ််
ထဲမဲှာာ�ရှိိ�နေေတာာလေး�းတွေ�ေကိုု� သူူတို့့� �ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ိိတ်က်ူးး�ဉာာဏ်လ်ေး�းတွေ�ေနဲ့့ � ပြော��ာတတ်လ်ာာစေ�ဖို့့� �အတွွက်ပ်ဲဲဖြ�စ််ပါါ
တယ်။်

လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်တ်ခ်ါါစအရွွယ် ် ကလေး�းငယ်က် စာာအုုပ််ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာနဲ့့ � ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း� တစ််ခုုခုု
ပြော��ာလာာပြီ�ီဆိုု�ရင်လ်ည်းး� သူူတိုု�လေး�းတွေ�ေပြော��ာလာာတဲ့့�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ဝါါကျျစာာကြော��ာင်းး�တွေ�ေအနေေနဲ့့ � ပြော��ာ
တတ်လ်ာာအော�ာင် ်သင့််�အနေေနဲ့့ � ကူူဖြ�ည့််�ပြီး�း� ပြော��ာပေး�းပါါ။ အကယ်၍် ကလေး�းငယ်က် စာာအုုပ််ထဲမဲှာာ�ပါါတဲ့့� ကုုန််
တင်က်ားး� အကြော��ာင်းး�ကိုု�ပြော��ာလာာရင် ် သင့််�အနေေနဲ့့ � “ကုုန်တ်င်က်ားး�က သစ််တွေ�ေ တင်န်ေေတယ်”် ဆိုု�ပြီး�း� ဝါါကျျ
စာာကြော��ာင်းး�အပြ�ည့််�ဖြ�စ််အော�ာင် ်ပြ�န်ပ်ြော��ာပေး�းပါါ။

ပျော်�်��ရွှငှ်ဖ်ွွယ် ်အသက် ်(၂) နှစ်ှ်ပြ�ည့််� မွေး�း�နေ့့ �မင်္ဂဂလာာလေး�းပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒီအီရွွယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ “(၂) နှစ်ှ်
သားး�အရွွယ် ် တအားး�ဆိုးး��တယ်”် (Terrible Twos) ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� 
အထင်လ်ွဲဲ�ခံရံပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီလီိုု�ပြော��ာမ့ဲ့�အစား�း “(၂) နှစ်ှ်သားး�အရွွယ် ် အံ့့�မခန်းး�ဖွွယ်”် (Terrific Twos) ဆိုု�ပြီး�း� 
ပြော��ာင်းး�ပြီး�း�တော့�့� ပြော��ာပေး�း၊ မြ�င်ပ်ေး�းပါါ။ ဒီအီချိိ�န်ဟ်ာာ ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ သူူတို့့� �ကိုု�ယ်သ်ူူတို့့� � ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုတုွေ�ေ
ရှိိ�လာာစေ�ဖို့့� �အတွွက်က်ိုု� စပြီး�း� မြေ�ေတော�ာင်မ်ြှော��ာ�က်ပ်ေး�းဖို့့� � အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နဲ့့ � စိိတ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းစရာာအဖြ�စ််ဆုံးး�� အချိိ�န််
ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် အဲဲဒီလီိုု� ပြု�ုစုုပျိုး�း��ထော�ာင်ပ်ေး�းဖို့့� �အတွွက် ် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာကပဲဲ စရတာာ
ဖြ�စ််ပြီး�း� ရေ�ရှှည်မ်ှာာ�လည်းး� အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှုရုှိိ�ပါါတယ်။် ဆိုု�လိုု�တာာကတော့�့� သင့််�ကလေး�းငယ် ်ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ််
ကိုု�ယ်အ်ကော�ာင်းး�ဖက်က်နေေတွေး�း�ပြီး�း� မြ�င်လ်ာာတတ်စ်ေ�ဖို့့� �နဲ့့ � စကားး�လုံးး��ဝေါ�ါဟာာရတွေ�ေ ကြွ�ယ်ဝ်လာာစေ�ဖို့့� �အတွွက််
ကိုု� တစ််နေ့့ �တာာမှာာ� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ဘာာတွေ�ေလုုပ််နေေတတ်သ်လဲဲဆိုု�တာာကိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � ပြ�န်ပ်ြီး�း� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ 

လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်တ်ခ်ါါစအရွွယ် ် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်တ်ွေ�ေဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေပြော��ာချျင်တ်ာာတွေ�ေကိုု� 
တတွွတ်တ်ွွတ်န်ဲ့့ � ပြော��ာလို့့� �မဆုံးး��နိုု�င်အ်ော�ာင်ဖ်ြ�စ််နေေတာာကိုု� သင်အ်နေ့့ �နဲ့့ �လည်းး� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 
သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ဘာာကိုု�ပြော��ာနေေတာာလဲဲဆိုု�တာာကိုု�တော့�့� သင့််�အနေေနဲ့့ � နား�းလည်ဖ်ို့့� � ခက်ခ်ဲဲနေေပါါလိိမ့့်�မယ်။် 
ဒါါပေ�မဲ့� နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ကျျရင် ် ပြော��ာချျင်တ်ာာကိုု� ပြော��ာတတ်၊် ပြော��ာရဲဲ ဖြ�စ််လာာဖို့့� �အတွွက် ် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ အခုုလိုု� 
တတွွတ်တ်ွွတ်န်ဲ့့ �ပြော��ာနေေတာာဟာာ ကော�ာင်းး�သော�ာလေ့�့လာာသင်ယ်ူူမှု ု တစ််ခုုပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ရိုးး� �ရှှင်းး�တဲ့့� ရွေး�း �ချျယ််
စရာာလေး�းတွေ�ေကိုု� ကလေး�းငယ်က်ိုု� လုုပ််ခိုု�င်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။  ဥပမာာ။     ။ အဝတ်အ်စား�းဝတ်ပ်ေး�းတဲ့့�အခါါ အင်္ကျီ�ီနှစ်ှ်
ထည်ထ်ဲဲက တစ််ထည်က်ိုု�  ရွေး�း �ခိုု�င်းး�ပါါ။ ဒီလီိုု�မျိုး�း��ရွေး�း �ခိုု�င်းး�တဲ့့�အခါါတွေ�ေမှာာ� လုုပ််နိုု�င်တ်ယ်ဆ်ိုု�တဲ့့�ခံစံား�းချျက်က်ိုု� သူူတို့့� �
လေး�းတွေ�ေရဲ့ � စိိတ်ထ်ဲမဲှာာ�ခံစံား�းရစေ�ပြီး�း�တော့�့�မှှ ကလေး�းအတွွက်ရ်ော�ာ၊ လူူကြီး�း�အတွွက်ပ်ါါ နေ့့ �စဉ်လုုပ််နေေကျျအရာာ
တွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� ချော�ာ�ချော�ာ�မွေ့�့�မွေ့�့� နဲ့့ � ပိုု�ပြီး�း� အလုုပ််တွွင်စ်ေ�ပါါတယ်။်  

လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်တ်ခ်ါါစ ကလေး�းငယ်က်ိုု� စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာ၊ သီခီျျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာ၊ စာာဖတ်ပ်ြ�တာာ၊ ကစား�း
ပေး�းတာာ စတာာတွေ�ေကိုု� နေ့့ �တိုု�င်းး�လုုပ််ပေး�းပါါ။ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သင့့်�အနား�းက ကွာာ�သွားး��ပြီး�း�ဆိုု�ရင် ် သူူတို့့� �
လေး�းတွေ�ေရဲ့ �စိိတ်ထ်ဲမဲှာာ� အကြီး�း�အကျျယ်ခ်ံစံား�းနေေရတတ်ပ်ါါတယ်။် ဒါါကြော��ာင့််� ညအိိပ််ရာာမဝင်ခ်င်မ်ှာာ�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ 
အပြ�င်မ်သွားး��ခင်မ်ှာာ�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေနဲ့့ �အတူူတူူ စာာအုုပ််ဖတ်ပ်ြ�ပေး�းတာာ (သို့့� �မဟုုတ်)် သီခီျျင်းး�ဆိုု�ပြ�ပေး�း
တာာတွေ�ေကိုု� နှစ်ှ်သိိမ့််�ပေး�းတဲ့့�အနေေနဲ့့ � လုုပ််ပေး�းရပါါတယ်။်

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၂) နှစှ်ပ်ြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

လမ်းး�လျှော�ာ�က်တ်တ်ခ်ါါစအရွွယ် ် ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � ဦးးနှော�ာ�က်ဟ်ာာ လျျင်မ်ြ�န်တ်ဲ့့�နှုနု်းး�နဲ့့ � ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��တိုးး��တက်န်ေေ
တာာဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့�မှှ ဒီအီရွွယ်မ်ှာာ� စိိတ်ခ်ံစံား�းရလွွယ်/် စိိတ်ထ်ိိခိုု�က်လ်ွွယ်ပ်ါါတယ်။် ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � စိိတ်ထ်ဲမဲှာာ� 
တစ််ခုုခုုကိုု� အကြီး�း�အကျျယ် ် စိိတ်ခ်ံစံား�းချျက်ဖ်ြ�စ််နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� စကားး�ပြော��ာဖို့့� �အတွွက် ် သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ 
ဘာာသာာစကားး�အခက်အ်ခဲဲတွေ့�့�တာာမျိုး�း�� ရှိိ�တတ်ပ်ါါတယ်။် ဒါါကိုု� လူူကြီး�း�ဖြ�စ််သူူတွေ�ေက စာာနာာနား�းလည်ပ်ေး�းပြီး�း�
တော့�့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ကူူညီပီေး�းဖို့့� �လိုု�ပါါတယ်။် ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ ကြုံ��ံတွေ့�့�ခံစံား�းနေေရတာာတွေ�ေကိုု� မေး�းမြ�န်းး�
ပြော��ာဆိုု�ပေး�းတာာဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � လူူမှုပုိုု�င်းး�စိိတ်ပ်ိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာနဲ့့ � ဘာာသာာစကားး�စွွမ်းး�ရည်တ်ိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� 
အထော�ာက်အ်ပံ့့� ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ်။် 

စာာကြ�ည့််�တိုု�က်က်နေေ ဖတ်ဖ်ို့့� �စာာအုုပ််အသစ််တွေ�ေ သွားး��ယူူဖတ်ပ်ါါ။ ဒါါမှှမဟုုတ်ဘ်ူးး�ဆိုု�ရင်လ်ည်းး� The 
Shops at Ithaca Mall ရ့ဲ့ � စား�းသော�ာက်ဆ်ိုု�င်တ်န်းး�လျားး��အနီးး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Nook မိိသားး�စုုစာာဖတ်တ်ဲ့့�နေေရာာလေး�းမှာာ� 
ခဏဝင်က်ြ�ည့််�၊ ဝင်ဖ်တ်တ်ာာတွေ�ေကိုု�လည်းး� လုုပ််လို့့� �ရပါါတယ်။် 

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 
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စကားး�လုံးး��ဝေါ�ါဟာာရတွေ�ေ အရမ်းး�ကြွ�ယ််နေေပါါပြီ�ီ။

အပြ�င််ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု�လည်းး� လေ့�လ့ာာစူးး�စမ်းး�ဖ့ို့� �နဲ့့ � နား�းလည််လာာအော�ာင််လုုပ််
ဖ့ို့� �အတွွက််ကိုု� စိိတ််အားး�ထက််သန််နေေပါါပြီ�ီ။

ရယ်စ်ရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� စာာအုုပ််တွေ�ေနဲ့့ � စိိတ််ကူးး�တွေ�ေယဉ်ပြီး�း�ဖတ််ရတဲ့့� 
စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� နှစှ််သက််သဘော�ာကျျနေေတတ််ပါါပြီ�ီ။

သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ အကြို��ုက််ဆုံးး�� စာာအုုပ််တစ််အုုပ််ဆိုု�တာာ ရှိိ�နေေပါါပြီ�ီ။ 
အကုုန််လုံးး��နီးး�ပါးး�ကိုု�လည်းး� အလွွတ််ရနေေတတ််ပြီး�း� သင့််�ကိုု�လည်းး� နှုတု််
တိုု�က််ပြ�န််ပြော��ာပြ�နိုု�င်ပ်ါါပြီ�ီ။ 

(၃) နှစှ်ပ်ြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ််ကိုု� သင့််�ထံံ ယူူဆော�ာင််လာာပါါသည််။ စပွွန််ဆာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။

ပြ�င််ပလော�ာက ဘသာာဝတရား�းကြီး�း�မှာာ� တစ််နှစှ််ပတ််လုံးး�� မှော်�်��ဆန််တဲ့့� အလှတှွေ�ေနဲ့့ � ပြ�ည့််�နက််နေေပါါတယ်။် 
အပြ�င််ကိုု� အတူူတူူ အလည််အပတ််ထွွက််ကြ�ပါါ။ ပန်းး�သီးး�ခြံ�ံကိုု� သွားး��လည််တာာပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ Tompkins County 
မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Family Reading Partnership ကနေေ လုုပ််ပေး�းထားး�တဲ့့� ပုံံ�ပြ�င််များ�း�နဲ့့ �လမ်းး�လျှော�ာ�က််စင်္ကြံ�ံ (Story 
Walks) တွေ�ေထဲဲက တစ််ခုုခုုကိုု� သွားး��လည််တာာမျိုး�း��ဖြ�စ််ဖြ�စ််ပေါ့�့� ။

ချျက််ပြု�ုတ််ခြ�င်းး�နဲ့့ �လည်းး� စာာဖတ််ခြ�င်းး�ကိုု� လေ့�က့ျျင့််�လို့့� �ရပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီမီှာာ� ချျက််ပုံံ�ချျက််နည်းး� ရေး�းပြ�ထားး�တာာ
ကိုု� လိုု�က််ဖတ််ပြီး�း�၊ ပါါဝင််ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� အချိုး�း��အစား�းဘယ််လိုု�ထည့််�ရမယ််ဆိုု�တဲ့့� အဆင့််�ဆင့််�ညွှနှ််ပြ�ထားး�တာာ
တွေ�ေကိုု� လိုု�က််နာာတတ််အော�ာင််လို့့� �လဲဲ လေ့�က့ျျင့််�ပေး�းလို့့� �ရပါါတယ်။် ဒီလီိုု�ချျက််ပြု�ုတ််တာာကိုု� အတူူတူူ ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ််
ရွှငှ််လိုု�က််လုုပ််ကြ�ည့််�ပါါ။  ဥပမာာ။     ။ ပန်းး�သီးး�ဆော့�့�စ်် လိုု�ဟာာမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� အတူူတူူလုုပ််စား�းကြ�ည့််�ပေါ့�့� ။

စိိတ််ကူးး�ယဉ်ပြီး�း� ပျော်�်��ရတဲ့့�အရသာာကိုု� စာာဖတ််ခြ�င်းး�က ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် သင့််�ရင််သွေး�း�ငယ်အ်တွွက်် သူ့့�
တို့့� �ကိုု�ယ််ပို�င််စာာအုုပ််တစ််အုုပ်် လုုပ််ဖ့ို့� �ကူူညီပီေး�းပါါ။ လိုု�အပ််တာာတွေ�ေကတော့�့� စာာရွွက််တွေ�ေ၊ ဖယော�ာင်းး�ရော�ာင််စုံံ�နဲ့့ � 
ရော�ာင််စုံံ�ခံံတံံတွေ�ေပဲဲလိုု�တာာပါါ။ ကလေး�းငယ််ကိုု� ပုံံ�ဆွဲဲ�စေ�ပြီး�း� စာာလုံးး��တွေ�ေကိုု� ရေး�းစမ်းး�ကြ�ည့််�စေ�ပါါ (သို့့� �မဟုုတ််) သူူ
တို့့� �လေး�းတွေ�ေပြော��ာပြ�တဲ့့�စာာလုံးး��ကိုု� သင််က ရေး�းပေး�းပါါ။

ပျော်�်��ရွှငှ််ဖွွယ် ်အသက်် (၃) နှစှ််ပြ�ည့််� မွေး�း�နေ့့�မ င်္ဂဂလာာလေး�းပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် (၃) နှစှ််အရွွယ် ်ကလေး�းငယ််တွေ�ေ
ဟာာ “ဘာာဖြ�စ််လို့့� �လဲဲ” ဆိုု�တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�ကိုု� သင့််�ကိုု� ခဏခဏမေး�းလာာပါါလိိမ့််�မယ်။် ဒီလီိုု�မေး�းလာာတဲ့့�အချိိ�န််တိုု�င်းး�ဟာာ 
စကားး�အပြ�န််အလှနှ််ပြော��ာကြ�ဖ့ို့� �အတွွက်် ကော�ာင်းး�မွွန််တဲ့့�အချိိ�န််ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် သင့််�ကိုု� မေး�းလိုု�က််တဲ့့�မေး�းခွွန်းး�တိုု�င်းး�
ကိုု�လည်းး� အဖြေ�ေတွေ�ေအားး�လုံးး��သိိထားး�စရာာမလိုု�ပါါဘူးး�။ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု�ရော�ာ ဘယ််လိုု�ထင်သ်လဲဲလို့့� � ပြ�န််မေး�း
ပြီး�း�တော့�့�မှ ှအပြ�န််အလှနှ််အနေေနဲ့့ � စကားး�တွေ�ေဆက််ပြော��ာနေေလို့့� �ရပါါတယ်။် 

အသက်် (၃) နှစှ််ပြ�ည့််�အရွွယ် ် ကလေး�းငယ််ရဲ့ � စကားး�လုံးး��ဝေါ�ါဟာာရတွေ�ေဟာာ အလျျင်အ်မြ�န််နဲ့့ �တိုးး��ပွား��းလာာ
နေေပါါပြီ�ီ။ ပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ သိိထားး�ပြီး�း�သားး�၊ မြ�င််တွေ့�့� ဖူးး�ပြီး�း�သားး� အရာာဝတ္ထု�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ပြော��ာပြ�လိုု�
တဲ့့�အခါါမှာာ�လည်းး� အဲ့့�ဒီပီစ္စစည်းး�ရ့ဲ့ � အခြေ�ေအနေေနဲ့့ �ပုံံ�သဏ္ဌာာန််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�တဲ့့�အခါါ သုံးး��ရတဲ့့�စကားး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေကိုု�
လည်းး� စပြီး�း�တော့�့�မှ ှသုံးး��နှုနု်းး�ပြော��ာဆိုု�လာာတတ််နေေပါါပြီ�ီ။ အိိမ််မှာာ�နေေတဲ့့�အခါါ “I Spy” ဆိုု�တဲ့့� ခန့််�မှ နှ်းး�တမ်းး� ကစား�း
ကြ�ည့််�ပါါ။ သင့််�ကလေး�းငယ််မြ�င််နေေရတဲ့့� ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုခုုကိုု� ကော�ာက််ကိုု�င််ပြီး�း� အဲ့့�ဒီပီစ္စစည်းး�ရ့ဲ့ � ပုံံ�သဏ္ဌာာန််ကိုု�ဖြ�စ််စေ�၊ 
အရော�ာင််ကိုု�ဖြ�စ််စေ� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� သဲဲလွွန််စပေး�းပြီး�း� ခန့််�မှ နှ်းး�ခိုု�င်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ အကယ်၍် သင််တို့့� �ဟာာ မနက််
စာာကိုု� ပန််ကိိတ်် စား�းနေေတယ််ဆိုု�ရင် ်“အခုု မြ�င််နေေရတဲ့့�အရာာက ဝုို�င်းး�ဝုို�င်းး�လေး�းနဲ့့ � ညို�ုညို�ုလေး�းမြ�င််နေေရတယ်”် ဆိုု�
ပြီး�း� သင့််�အနေေနဲ့့ � ပြော��ာပေး�းပြီး�း�တော့�့�မှ ှသူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� အဲ့့�ဒီအီရာာက ဘာာလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ခန့််�မှ နှ်းး�ခိုု�င်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။ 

ရင််သွေး�း�ငယ််လေး�းတွေ�ေ ဝေါ�ါဟာာရကြွ�ယ််ဝဖ့ို့� �အတွွက်် ကလေး�းချေ့�့�တေး�းကဗျာာ�တွေ�ေကိုု� ဆိုု�ပြ�လို့့� �ရပါါတယ်။် 
သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ အဲ့့�ဒီသီားး�ချေ့�့�တေး�းကဗျာာ�တွေ�ေရ့ဲ့ � ကာာရံုံ�နဘေ�ကိုု� ကြား�း�ဖူးး�သွားး��ပြီ�ီ၊ မှတှ််မိိသွားး��ပြီ�ီဆိုု�ရင််တော့�့� သင့််�
အနေေနဲ့့ � ကဗျာာ�တစ််ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ပြ�လို့့� �ပြီး�း�ခါါနီးး�မှာာ� ခဏစော�ာင့််�ပေး�းပြီး�း�တော့�့� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ကဗျာာ�အဆုံးး��သတ််ကိုု� 
ဆက််ဆိုု�နိုု�င်ဖ့်ို့� �အတွွက်် ခဏရပ််ပေး�းလိုု�က််ပါါ။

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၃) နှစှ်ပ်ြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

ဖတ််စရာာစာာအုုပ််နဲ့့ � ရေး�းဆွဲဲ�စရာာတွေ�ေကိုု� ကလေး�းငယ် ် သူ့့�ဘာာသူူ  ယူူသုံးး��လို့့� �ရနိုု�င််အော�ာင် ် ဖယော�ာင်းး�ရော�ာင််စုံံ�
တွေ�ေနဲ့့ � စာာရွွက််တွေ�ေကိုု� လက််လှမှ်းး�မီီတဲ့့�နေေရာာတွေ�ေမှာာ� ချျထားး�ပေး�းပါါ။ 

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 
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စာာရေး�းတတ်၊် ဖတ်တ်တ်န်ေေလော�ာက်ပ်ါါပြီ�ီ။ အထူးး�သဖြ�င့််� သူူတို့့� �လေး�း
တွေ�ေအတွွက် ်အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�တဲ့့�စကားး�လုံးး��တွေ�ေဖြ�စ်တဲ့့� ကိုု�ယ့််�နာာမည်က်ိုု� ရေး�း
တတ်၊် ဖတ်တ်တ်န်ေေပါါပြီ�ီ။

သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ ကြား�း�ဖူးး�တဲ့့� ပုံံ�ပြ�င်တ်ွေ�ေကိုု� ပြ�န်ပ်ြော��ာပြ�နေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။

စာာလုံးး��တစ််ချို့့�� �ကိုု� မြ�င်ရ်င်သ်ိိနေေတတ်ပ်ြီး�း�တော့�့� အဲ့့�ဒီစီာာလုံးး��ရဲ့ �အသံံကိုု� 
ထွွက်တ်တ်န်ေေပါါပြီ�ီ။

စာာရေး�းထားး�တဲ့့�အရာာတွေ�ေကိုု�မြ�င်ရ်င် ်ရေး�းထားး�တဲ့့�စာာတွေ�ေက အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရ်ှိိ�
မှှန်းး� နား�းလည်န်ေေပါါပြီ�ီ။

(၄) နှစှ်ပ်ြ�ည့််�အရွွယ် ်ကြီး�း�ထွားး��မယ််

Family Reading
Partnership

ဤစာာအုုပ်ကိုု� သင့််�ထံံ ယူူဆော�ာင်လ်ာာပါါသည်။် စပွွန်ဆ်ာာကနေေ ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါတယ််။



စကားး�ပြော��ာပေး�း၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပေး�း၊ စာာဖတ်ပ်ေး�း၊ ကစား�းပေး�းပါါ။

အသက် ် (၄) နှှစ်အရွွယ် ် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� မွေး�း�ကင်းး�စကတည်းး�က ဒီနီေ့့� ဒီအီချိိ�န်အ်ထိိ ဘယ်လ်ိုု�ဘယ််
ပုံံ�ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာခဲ့့�တယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� ပြ�န်ပ်ြီး�း� ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ အရင်တ်ုုန်းး�ကရုို�က်ထ်ားး�တဲ့့� ဓါါတ်ပ်ုံံ�တွေ�ေကိုု�ယူူပြ�
ပြီး�း� ဘာာတွေ�ေဖြ�စ်ခဲ့့�သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ပြ�န်ပ်ြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်ပ်ုံံ�စံံအတိုု�င်းး�ကိုု� စာာရွွက်ပ်ေါ်�်
မှာာ� ကိုု�ယ်ရ့်ဲ့ �နံံဘေး�းပတ်ပ်တ်လ်ည်က်နေေပြီး�း� လိုု�က်တ်ိုု�င်းး�ချျရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။ ဒီလီိုု�လုုပ်ပေး�းတာာဟာာ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေ 
ဘယ်လ်ော�ာက်တ်ော�ာင် ် ကြီး�း�ထွားး��လာာခဲ့့�ပြီ�ီလဲဲ ဆိုု�တာာကိုု� ပြော��ာပြ�ပေး�းရင်းး� ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�တဲ့့� လုုပ်ရပ်တစ််ခုု
ပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။်

လူူကြီး�း�ဖြ�စ်သူူတွေ�ေဟာာ ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ တစ််ယော�ာက်န်ဲ့့ �တစ််ယော�ာက်မ်တူူကြ�ပုံံ�ကိုု� ပြော��ာဆိုု�
ဆွေး�း�နွေး�း�တာာမျိုး�း��တွေ�ေ လုုပ်လေ့�့လုုပ်ထ မရှိိ�ကြ�ပါါဘူးး�။ ဒါါပေ�မဲ့� ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေဟာာ ဒီအီကြော��ာင်းး�အရာာ
တွေ�ေကိုု� သဘော�ာပေါ�ါက်န်ား�းလည်န်ေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။ ဒါါကြော��ာင့််� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ကလေး�းတစ််ယော�ာက်န်ဲ့့ �တစ််
ယော�ာက်မ်ှာာ� ကြီး�း�ထွားး��ပုံံ�မတူူကြ�ကြော��ာင်းး�၊ အဲ့့�ဒီလီိုု� မတူူကြ�ပေ�မဲ့�လည်းး� အကုုန်လ်ုံးး��ကိုု� တန်းး�တူူညီတီူူနဲ့့ �မခွဲဲ�ခြား�း�ပဲဲ 
နား�းလည်လ်က်ခ်ံံပြီး�း� ပြော��ာဆိုု�ဆက်ဆ်ံံတတ်ဖ့်ို့� �ကိုု� သင်ပ်ြ�ပေး�းဖ့ို့� �အတွွက် ်ဒီအီရွွယ်ဟ်ာာ အသင့််�တော်�်�ဆုံးး�� အရွွယ််
ပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။်

ကာာရံံညီတီဲ့့�ကဗျာာ�တွေ�ေကိုု� ရွွတ်ဆ်ိုု�ပေး�းခြ�င်းး�ဟာာ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေအတွွက် ် ဘာာသာာစကားး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� 
အသံံနေေအသံံထားး�တွေ�ေကိုု� သတိိထားး�မိိစေ�ဖို့� � အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စေ�ပါါတယ်။် စာာဖတ်ပ်ြ�တဲ့့�အခါါ စာာအုုပ်
ထဲဲမှာာ�ပါါတဲ့့� ကာာရံံနဘေ�တွေ�ေအပြ�င် ်သင့့်�အနေေနဲ့့ � စဉ်းးစား�းလို့့� �ရတဲ့့� အခြား�း�ကာာရံံညီတီဲ့့� စကားး�လုံးး��လေး�းတွေ�ေကိုု�
လည်းး� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � ရွွတ်ဆ်ိုု�ပြော��ာပြ�ပေး�းပါါ။ 

ပျော်�်��ရွှငှ်ဖ်ွွယ် ်အသက် ်(၄) နှှစ်ပြ�ည့််� မွေး�း�နေ့့� မင်္ဂဂလာာလေး�းပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် (၄) နှှစ်အရွွယ် ်ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ
ဟာာ ဘာာသာာစကားး�ဆိုု�တဲ့့�အရာာဟာာ နေေရာာတိုု�င်းး�မှာာ�ရှိိ�နေေတယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� သိိသွားး��ပါါပြီ�ီ။ ဘယ်က်ိုု�ပဲဲသွားး��သွားး�� လ
မ််ညွှှန်ဆ်ိုု�င်းး�ဘုုတ်တ်ွေ�ေပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ်၊ ဈေး�းကုုန်တ်ိုု�က်တ်ွေ�ေမှာာ�ပဲဲဖြ�စ်ဖြ�စ် စတဲ့့�နေေရာာတွေ�ေမှာာ� ရေး�းထားး�တဲ့့�စာာတွေ�ေကိုု�
မြ�င်ရ်င် ်သိိချျင်န်ေေတတ်တ်ဲ့့�သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� ကူူညီပီေး�းပါါ။ 

အသက် ်(၄) နှှစ်အရွွယ် ်ရင်သ်ွေး�း�ငယ်န်ဲ့့ �အတူူ စာာဖတ်တ်ဲ့့�အခါါ သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� အရင်ဆ်ုံးး��ဖတ်စ်ေ�ပါါ။ 
သင့််�အနေေနဲ့့ � “ကဲဲ…ဘယ်က်နေေ စဖတ်မ်လဲဲ” ဆိုု�ပြီး�း�တော့�့� အစပျိုး�း��ပေး�းပါါ။ စာာဖတ်န်ေေရင်းး�နဲ့့ � မကြာ�ာမကြာ�ာ ဖတ််
နေေတာာကိုု�ရပ်ပြီး�း� ဘာာဆက်ဖ်ြ�စ်လာာမလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သူူတို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� မေး�းပေး�းပါါ။ 

ဒီအီသက်အ်ရွွယ်လ်ေး�းတွေ�ေအတွွက် ် ပုံံ�ပြ�င်တ်ွေ�ေပြော��ာပြ�တာာဟာာ စာာတတ်မ်ြော��ာက်ရ်ေး�းအတွွက် ်
ကော�ာင်းး�မွွန်တ်ဲ့့�လုုပ်ရပ်တစ််ခုုပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် စာာအုုပ်ထဲဲမှာာ�ပါါတဲ့့� အကြော��ာင်းး�အရာာအတိုု�င်းး� အပြ�င်မ်ှာာ� လိုု�က်ပ်ြီး�း�
သရုုပ်ဆော�ာင်ပ်ြ�ပါါ (သို့့� �မဟုုတ်)် သင်မ်နေ့့�က  တစ််နေ့့�တာ ာမှာာ� ဘာာတွေ�ေလုုပ်ခဲ့့�သလဲဲဆိုု�တာာကိုု� ညအိိပ်ရာာမဝင်ခ်င် ်
ပုံံ�ပြ�င်အ်နေေနဲ့့ �လည်းး�ပြော��ာပြ�လို့့� �ရပါါတယ်။် ဒါါတွေ�ေကိုု� နေေစဉ်ပုံံ�မှှန်လ်ုုပ်ပေး�းပါါ။ 

သင်န့်ဲ့ � သင့််�ရင်သ်ွေး�း� (၄) နှစှ်ပ်ြ�ည့််�အရွွယ် ်အတူတူူကူြီး�း�ထွားး��မယ််

စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာ၊ သီခီျျင်းး�ဆိုု�ပြ�တာာ၊ စာာဖတ်ပ်ြ�တာာနဲ့့ � ကစား�းပေး�းတာာ စတာာတွေ�ေကိုု� နေ့့�စဉ်နေ့့�တိုု  �င်းး� ပုံံ�
မှှန်လ်ေး�းလုုပ်နေေပေး�းပါါ။ ကလေး�းဖတ်စ်ရာာစာာအုုပ်နဲ့့ � စာာရေး�းဖ့ို့� �အတွွက် ် လိုု�အပ််တဲ့့�ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� သူူတို့့� �လေး�း
တွေ�ေ လက်လ်ှှမ်းး�မီနိုု�င်တ်ဲ့့�နေေရာာတွေ�ေမှာာ� ချျထားး�ပေး�းပါါ။ စာာရေး�း၊ စာာဖတ်တ်ာာနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့�မှှ သူူတို့့� �လေး�း
တွေ�ေ ကိုု�ယ့််�ကိုု�ယ်က်ိုု�ယ် ်ယုံံ�ကြ�ည်မ်ှုရုှိိ�လာာစေ�ဖို့� �အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�ကတော့�့� ဒီလီိုု�အရေး�းအဖတ််
လုုပ်တဲ့့�အခါါ ပျော်�်��စရာာကော�ာင်းး�အော�ာင် ်လုုပ်ပေး�းတာာပဲဲဖြ�စ်ပါါတယ်။် 

နောက်ထပ်စိတ်ကူးအကြံဉာဏ်နဲ့ အခြားအစီအစဉ်တွေကို ကျွန်ုပ်တို့ရဲ့ ဝက်
ဘ်ဆိုဒ်မှာ ဝင်ကြည့်နိုင်ပါတယ်။ www.familyreading.org 



ချျစ််ခင်ရ်ပါါသော�ာ မိိသားး�စုမုျား�း�တို့့� �

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�း မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�စတက်တ်ာာကိုု� ဝမ်းး�သာာ

ဂုဏု်ယ်ူမိူိပါါတယ်။်  Family Reading Partnership ကနေေပြီး�း� 

သင့််�ကလေး�းငယ်ရ့်ဲ့ � ပညာာရေး�းခရီးး�စဉ်အစကိုု� စာာအုုပ််လက်ဆ်ော�ာင််

လေး�းနဲ့့ � ဂုဏု်ပ်ြု�ုပေး�းချျင်ပ်ါါတယ်။် သင့််�မိိသားး�စုအုနေေနဲ့့ � အခုလုိုု� 

ဘဝတစ််သက်တ်ာာအတွွက် ်အရေး�းပါါတဲ့့�ခရီးး�စဉ်ကိုု� အစပြု�ုလာာ

ရင်းး�နဲ့့ � တစ််ပြို�ု�က်န်က်တ်ည်းး�မှာာ�ပဲဲ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ �  ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေကိုု�

လည်းး� ဆက်ပ်ြီး�း�တော့�့�အသုံးး��ပြု�ုပေး�းဖို့့� �ကိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လိုု�ပါါတယ်။် 

ကိုု�ယ့််�မိိသားး�စုလုေး�းထဲဲမှာာ�ပဲဲဖြ�စ််စေ�၊ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ �ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင််

အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ထဲဲမှာာ�ပဲဲဖြ�စ််စေ� စာာအုုပ််စာာပေ�တွေ�ေကိုု� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ််

ရွှငှ်န်ဲ့့ � မပျျက်ဆ်က်လ်က် ်ဖတ်ရု်ှုမွေ့�့�လျော်�်��နိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက်က်ိုု�လည်းး� 

နိုးး��ဆော်�်�တိုု�က်တ်ွွန်းး�ပေး�းလိုု�က်ရ်ပါါတယ်။်

Story WalksStory Walks
Tompkins County အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Story Walks 

(၇) ခုထုဲဲက တစ််ခုခုုကုိုု� အလည်သ်ွားး��ပြီး�း�တော့�့� အဲ့့�ဒီီမှာာ�

ပြ�ထားး�ပေး�းတဲ့့� ပုံံ�ပြ�င်လ်ေး�းတွေ�ေကိုု� သွားး��ရှာာ�ပြီး�း� ဖတ််

ကြ�ည့််�တာာမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုပ်ု်လို့့� �ရပါါတယ်။် တည်န်ေေရာာ

ပြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ှာာ� ဝင်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်

Bright Red Bookshelves Bright Red Bookshelves 
Tompkins County အတွွင်းး�မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� စာာအုုပ််စင်တ်ွေ�ေ

ထဲဲကနေေ တစ််ပတ်န်ွွမ်းး� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဖ်တ်စ်ရာာ စာာအုုပ််

တွေ�ေကိုု�လည်းး� အိမ်ိ်ယူသူွားး��ပြီး�း�တော့�့� ဖတ်န်ိုု�င်ပ်ါါတယ်။် 

တည်န်ေေရာာပြ�မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်မ်ှာာ� ဝင်က်ြ�ည့််�နိုု�င်ပ်ါါ

တယ်။် 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်န်ဲ့့ �အတူ ူပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ် ်အချိိ�န်က်ုနု်ခ်ျျင်တ်ဲ့့�နည်းး�လမ်းး�
လေး�းတွေ�ေကိုု� ရှာာ�နေေတယ်ဆ်ိုု�ရင်တ်ော့�့� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ � ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�ဒ်က်ိုု� Fol-

low လုပ်ု်ထားး�ပေး�းပါါ။ www.familyreading.org
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မီးး�မဖွား��းခင် ်ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ
ကိုု� အသံံထွွက်စ်ာာဖတ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ရ့ဲ့ � 

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး� (၅) ချျက််

ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်က်ာာလ ရက်သ်တ္တတ ပတ် ်၂၅ (သို့့� �မဟုတု်)် ၂၆ ဝန်းး�ကျျင်လ်ော�ာက််

မှာာ� သားး�အိမ်ိ်ထဲဲမှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ အပြ�င်က်ကြား�း�ရတဲ့့� အသံံတွေ�ေကိုု� 

ခေါ�ါင်းး�လေး�းလှှည့််�ပြီး�း�တော့�့� တုံ့့� �ပြ�န်န်ေေတတ်ပ်ါါပြီ�ီ။ တတိယိမြော��ာက်သ်ုံးး��လပတ် ်

အတော�ာအတွွင်းး�မှာာ� သင့််�အသံံကိုု� ကလေး�းငယ်က် မှှတ်မိ်ိနေေပြီ�ီဖြ�စ််ပြီး�း� နှှလုံးး��ခုနု််

မြ�န်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့််�အသံံကိုု� တုံ့့� �ပြ�န်လ်ာာပါါလိမိ့််�မယ်။် သင့််�ကလေး�းငယ်ဟ်ာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��

နေေဆဲဲဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေဟာာ နား�းထော�ာင်တ်တ်န်ေေပါါပြီ�ီ။

သင်စ်ာာဖတ်ပ်ြ�တဲ့့�အခါါ (သို့့� �မဟုတု်)် သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�တဲ့့�အခါါ သင့််�အသံံဟာာ သာာမန််

စကားး�ပြော��ာနေေတာာမျိုး�း��နဲ့့ � မတူပူါါဘူးး�။ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ သင်ပ်ြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့� မ

တူညူီီတဲ့့� အသံံတွေ�ေကိုု� နှှစ််သက်လ်ာာမှာာ�ဖြ�စ််ပြီး�း�တော့�့� စာာဖတ်ပ်ြ�ခြ�င်းး�နဲ့့ � သီီချျင်းး�ဆိုု�

ပြ�ခြ�င်းး�တို့့� �ရ့ဲ့ � စည်းး�ချျက်တ်ွေ�ေကိုု�လည်းး� အကျွွမ်းး�တဝင်ရ်ှိိ�လာာမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။် 

တတိယိသုံးး��လပတ်မ်ှာာ� သီီချျင်းး�တစ််ပုဒု်ပ်ုဒု်က်ိုု� ပုံံ�မှှန်ဆ်ိုု�ပြ�တာာနဲ့့ � စာာအုုပ််တစ််အုုပ််

အုုပ််ကိုု� ပုံံ�မှှန်ဖ်တ်ပ်ြ�တာာတွေ�ေကိုု� လုပ်ု်ကြ�ည့််�ပါါ။ မီးး�ဖွား��းပြီး�း�နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�မှာာ� အဲ့့�ဒီီ

လိုု�ရင်းး�နှီးး��ကြား�း�ဖူးး�နေေတဲ့့� သီီချျင်းး�နဲ့့ � စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က် ဘယ်လ်ိုု�

တုံ့့� �ပြ�န်သ်လဲဲဆိုု�တာာကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ အဲ့့�ဒီီသီီချျင်းး�နဲ့့ � စာာအုုပ််တွေ�ေဟာာ ကလေး�း

ငယ်က်ိုု� နှှစ််သိမိ့််�မှုနုှှင့််� စိိတ်သ်က်သ်ာာရာာရစေ�တာာကိုု� မြ�င်တ်ွေ့�့�ရပါါလိမိ့််�မယ်။် 

စာာအုုပ််ကိုု�အသံံထွွက်ဖ်တ်ပ်ြ�ဖို့့� �အတွွက် ်အဆင်ပ်ြေ�ေတဲ့့�နေေရာာတစ််ခုကုိုု� ပြု�ုလုပ်ု်

ထားး�တာာဟာာ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�နဲ့့ � သံံရော်�်�ဇဉ်ပိုု�စေ�ရုံံ�သာာမက မီးး�ဖွား��းဖို့့� �စော�ာင့််�နေေချိိ�န််

အတွွင်းး�မှာာ�လည်းး� နေ့့ �စဉ်လုပ်ု်ရိုးး� �အသစ််တစ််ခုကုိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � အကျွွမ်းး�တဝင်န်ေေ

သားး�ကျျစေ�ဖို့့� �အတွွက်က်ိုု�ပါါ အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုပါါတယ်။် 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�လေး�းကိုု� စာာအုုပ််ဖတ်ပ်ြ�ဖို့့� �အတွွက်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ပြ�ဖို့့� �အတွွက််

ဖြ�စ််စေ� အထူးး�ခင်မ်င်ရ်င်းး�နှီးး��တဲ့့� မိိသားး�စုဝုင် ်(သို့့� �မဟုတု်)် မိိတ်ဆ်ွေ�ေတွေ�ေကိုု�လည်းး� 

ဖိိတ်ခ်ေါ်�်ပါါ။ ဒါါမှှ သင့််�ကလေး�းဟာာ သူတူို့့� �ရ့ဲ့ �အသံံတွေ�ေကိုု�လည်းး� မှှတ်မိ်ိလာာပါါလိမိ့််�

မယ်။် 

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

Family Reading
Partnership

40 Catherwood Rd. Ste D01 Ithaca, NY 14850
607.277.8602    www.familyreading.org 



စာအုပ်တွေချည်းပဲ ဖတ်ရမယ်မဟုတ်ပါဘူး။

အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအချျက်တ်ွေ�ေဟာာ ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� အပြ�င်မ်ှာာ� ပေး�းကစား�းရင်းး�နဲ့့ � သူတူို့့� �

လေး�းတွေ�ေရဲ့ � စာာတတ်မ်ြော��ာက်မ်ှုအုပိုု�င်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ပံ့့�ဖြ�စ််စေ�တဲ့့�အချျက်လ်ေး�းတွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ပါါ

တယ်။်

-ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေကိုု� အပြ�င်မ်ှာာ�ဆော့�့�ကစား�းစေ�ခြ�င်းး�ဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � အာာရုံံ�စူးး�စိုု�က်န်ိုု�င််
စွွမ်းး�ကိုု� အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုတယ်ဆ်ိုု�တာာကိုု� သင်သ်ိပိါါသလားး�။ အပြ�င်မ်ှာာ�ဆော့�့�ကစား�းစေ�ခြ�င်းး�
ဟာာ ပျော်�်��ဖို့့� �အတွွက်ပ်ဲဲသက်သ်က်မ်ဟုတု်ပ်ါါဘူးး�။ ဒီီလိုု�ကစား�းပေး�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � 
အာာရုံံ�ထိတိွေ့�့�သိမိြ�င်ခ်ံံစား�းနိုု�င်တ်ဲ့့� ဦးးနှော�ာ�က်ဖ်ွံ့့�� ဖြိုး�း��မှုအုပိုု�င်းး�ကိုု�လည်းး� တိုးး��တက်စ်ေ�ပါါတယ်။် 

- ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ ဘားး�တန်းး�ခုနု်က်ူးး�တာာ (monkey bars) သို့့� �မဟုတု် ်သစ််ပင်ပ်ေါ်�်တက််
တာာတွေ�ေလိုု�မျိုး�း�� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်တ်စ််ခုလုုံးး��ပါါအော�ာင်က်ိုု� လှုပ်ု်ရှား��းပေး�းရတဲ့့�အခါါမျိုး�း��တွေ�ေမှာာ�ဆိုု�ရင် ် 
လက်န်ဲ့့ �လက်က်ော�ာက်ဝ်တ်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� ကြွ�က်သ်ားး�အငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��လာာဖို့့� �အတွွက် ်အခြေ�ေခံံ
ဖြ�စ််တဲ့့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ � ကြွ�က်သ်ားး�အကြီး�း�တွေ�ေကိုု� သုံးး��ကြ�ရပါါတယ်။် အဲ့့�ဒီကီြွ�က်သ်ားး�ငယ််
လေး�းတွေ�ေဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေနော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�ကျျရင် ်ခဲဲတံံ၊ ဘော�ာပင်န်ဲ့့ � ကီးး�ဘုတု်က်ိုု�င်န်ိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်
လိုု�အပ််တဲ့့� ကြွ�က်သ်ားး�ငယ်တ်ွေ�ေပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒါ့့ �ကြော��ာင့််� ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေ အပြ�င်ထ်ွွက််
ကစား�းတာာဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ စာာရေး�းနိုု�င်ဖ်ို့့� �အတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူပူြု�ုမဲ့� ကြွ�က်သ်ားး�တွေ�ေ
ကိုု� အမှှန်တ်ကယ်ပ်ဲဲ ဖွံ့့� � ဖြိုး�း��စေ�ပါါတယ်။် 

- အပြ�င်မ်ှာာ�ဆော့�့�ကစား�းဖို့့� �လုပ်ု်ပေး�းတာာဟာာ စကားး�ပြော��ာတတ်ဖ်ို့့� �နဲ့့ � ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူူ
ဖို့့� �အတွွက် ်အခွွင့််�အရေး�း အလားး�အလာာအများ�း�ကြီး�း�ဖြ�စ််စေ�ပါါတယ်။် သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ရ့်ဲ့ � 
ဘာာသာာစကားး�တိုးး��တက်မ်ှုကုိုု� သင်ဟ်ာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေနဲ့့ �အပြ�င်မ်ှာာ� အတူတူူရူှိိ�နေေတဲ့့�အခါါ 
ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ ဘာာတွေ�ေလုပ်ု်နေေသလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သင့််�အနေေနဲ့့ � ပြော��ာဆိုု�ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�
င့့်� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါတယ်။်  ဥပမာာ။     ။ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေ အမြ�င့််�ခုနု်န်ေေတာာမျိုး�း��၊ အမြ�န်ပ်ြေး��း
နေေတာာမျိုး�း�� (သို့့� �မဟုတု်)် ပိုးး��ကော�ာင်းး�လေး�းကိုု� အသာာအယာာထိကိြ�ည့််�နေေတာာမျိုး�း�� စတာာတွေ�ေကိုု� 
လုပ်ု်နေေတဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� သင်ပ်ြော��ာလိုု�က်တ်ဲ့့� စကားး�လုံးး��အသုံးး��အနှုနု်းး�ဟာာ သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအနေေနဲ့့ � 
မျျက်မ်ြ�င်လ်က်တ်ွေ့�့�သင်ယ်ူနူေေရတဲ့့� ဝေါ�ါဟာာရတွေ�ေအဖြ�စ်် တမ်းး�တမ်းး�စွဲဲ�မှှတ်မိ်ိနေေမှာာ�ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါ
တယ်။် အခုလုိုု�မျိုး�း��  လက်တ်ွေ့�့�ကျျကျျ သင်ယ်ူသူွားး��နိုု�င်တ်ဲ့့�အတွွက်က်ြော��ာင့််� သင်ပ်ြော��ာပြ�လိုု�က််
တဲ့့� စကားး�လုံးး��ရ့ဲ့ �အနက်အ်ဓိိပ္ပါါ�ယ်က်ိုု�လည်းး� ပိုု�နား�းလည်ပ်ြီး�း�တော�ာ  ရေ�ရှှည်လ်ည်းး�မှှတ်မိ်ိနေေနိုု�င်မ်ှာာ�
ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

- သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအပြ�င်မ်ှာာ� ဆော့�့�ကစား�းနေေတဲ့့�အခါါ သင်န်ဲ့့ �ကလေး�းငယ် ်နှှစ််ယော�ာက်အ်တူတူူ ူ
သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ကြော��ာင်းး�တွေ�ေကိုု�လည်းး� ပြော��ာပြ�လို့့� �ရပါါတယ်။်  ဥပမာာ။     ။ “လေ�
တွေ�ေတိုု�က်န်ေေတယ်န်ော်�်�” (သို့့� �မဟုတု်)် “ရွှံ့့� � ဗွွက်က် ပျော့�့��စိိစိိ ပျျစ််ချွဲဲ�ချွဲဲ�နဲ့့ �နော်�်�” စသဖြ�င့််�ပေါ့�့ �။ 
သင့််�ကလေး�းငယ် ်ဘာာတွေ�ေသတိထိားး�မိိသလဲဲ၊ ဘာာတွေ�ေခံံစား�းနေေရသလဲဲ ဆိုု�တာာတွေ�ေကိုု� မေး�း
ပေး�းပါါ။ သင့််�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဟ်ာာ ပြ�င်ပ်လော�ာကနဲ့့ �ထိတိွေ့�့�ရတဲ့့�အခါါ အိမ်ိ်ထဲဲမှာာ�နေေတာာထက်စ်ာာ
ရင် ်ဘာာသာာစကားး�သင်ယ်ူမူှုအုပိုု�င်းး�မှာာ� တိုးး��တက်လ်ာာစေ�နိုု�င်ပ်ါါတယ်။် ဘာာဖြ�စ််လို့့� �လဲဲဆိုု�တော့�့� 
အပြ�င်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� သဘာာဝတရား�းဟာာ အမြဲ�ဲတမ်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲနေေလို့့� �ပဲဲ ဖြ�စ််ပါါတယ်။် ဒါ့့ �အပြ�င် ်ပြ�င််
ပလော�ာက သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်နေေပြီး�း�တော့�့� သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေအတွွက် ်လှုပ်ု်ရှား��းမှုတုွေ�ေ၊ 
စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုတုွေ�ေ၊ ထိတိွေ့�့� မြ�င်က်ြား�း� အာာရုံံ�ခံံနိုု�င်မ်ှုတုွေ�ေ၊ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုတုွေ�ေ၊ ခံံစား�းချျက်တ်ွေ�ေနဲ့့ � 
စိိတ်က်ူးး�စိိတ်သ်န်းး�တွေ�ေ စတာာတွေ�ေကိုု� အလားး�အလာာအများ�း�ကြီး�း�နဲ့့ � ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်တ်ာာကြော��ာင့််�ပဲဲ
ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

- မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�စတက်တ်ဲ့့�ချိိ�န်ဟ်ာာ တကယ့််�ကိုု� အပြော��ာင်းး�အလဲဲအကြီး�း�ကြီး�း�ဖြ�စ််တဲ့့� အချိိ�န်ပ်ါါ
ပဲဲ။ သင့််�ကလေး�းငယ်အ်နေေနဲ့့ � မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး�သွားး��တက်ရ်တာာနဲ့့ �ပတ်သ်က်ပ်ြီး�း�တော့�့�မှှ ခံံစား�းချျက််
တွေ�ေအမျိုး�း��မျိုး�း��နဲ့့ � အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�နေေနိုု�င်ပ်ါါလိမိ့််�မယ်။် ဒါါတွေ�ေကိုု� ပြေ�ေလျော့�့��စေ�ဖို့့� �အတွွက် ်သူတူို့့� �
လေး�းတွေ�ေ နေ့့ �စဉ်လုပ်ု်နေေကျျအရာာတွေ�ေကိုု� အမြဲ�ဲတမ်းး� အချိိ�န်မ်ှှန်မ်ှှန်န်ဲ့့ � လုပ်ု်စရာာရှိိ�တာာတွေ�ေကိုု� 
လုပ်ု်စေ�တာာမျိုး�း��နဲ့့ � သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေခံံစား�းနေေရတာာတွေ�ေကိုု� နား�းထော�ာင်ပ်ေး�းတာာမျိုး�း�� သင့််�အနေေနဲ့့ � 
လုပ်ု်ပေး�းလို့့� �ရပါါတယ်။် အပြ�င်ထ်ွွက်က်စား�းတာာဟာာ သင့််�ကလေး�းငယ်အ်တွွက် ်အပန်းး�ပြေ�ေစေ�
ပြီး�း�တော့�့� ကလေး�းပီီပီီ ပျော်�်��ရွှငှ်မ်ှုကုိုု� အရိုးး� �ရှှင်းး�ဆုံးး��နည်းး�နဲ့့ � ခံံစား�းနိုု�င်စ်ေ�ဖို့့� �အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
နည်းး�လမ်းး�ပဲဲဖြ�စ််ပါါတယ်။် ရင်သ်ွေး�း�ငယ်လ်ေး�းတွေ�ေအနေေနဲ့့ � စိုးး��ရိိမ််ပူပူန်စ်ရာာတွေ�ေဖြ�စ််နေေတဲ့့�အခါါ
မျိုး�း��တွေ�ေမှာာ� ကိုု�ယ်လ်က်လ်ှုပ်ု်ရှား��းတာာ၊ လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုပ်ု်တာာနဲ့့ �  သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေရဲ့ �ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်မ်ှာာ�
ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေတဲ့့�ခံံစား�းချျက်တ်ွေ�ေကိုု� သူတူို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်သ်တိထိားး�မိိခြ�င်းး�ဟာာ ကလေး�းငယ်လ်ေး�းတွေ�ေ
ကိုု� သက်တ်ော့�့�သက်သ်ာာရှိိ�စေ�ပါါတယ်။် ဒါ့့ �ကြော��ာင့််� သင့််�အနေေနဲ့့ � သူတူို့့� �လေး�းတွေ�ေကိုု� အပြ�င်ခ်ေါ်�်
သွားး��ပြီး�း� လမ်းး�ထွွက်လ်ျှော�ာ�က်တ်ာာ၊ စကားး�ပြော��ာပေး�းတာာ၊ ဆော့�့�ကစား�းပေး�းတာာမျိုး�း��တွေ�ေကိုု� လုပ်ု်
ပေး�းပြီး�း� ပျော်�်��ပျော်�်��ရွှငှ်ရ်ွှငှ်န်ဲ့့ � အချိိ�န်က်ုနု်ဆ်ုံးး��စေ�ဖို့့� �အတွွက်က်ိုု� တိုု�က်တ်ွွန်းး�လိုု�က်ရ်ပါါတယ်။်

Start reading now and keep reading!
မီးး�မဖွား��းခင် ်သင့််�ကလေး�းငယ်က်ိုု� စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။ မီးး�ဖွား��း
ပြီး�း�သွားး��ရင် ်သင့််�အသံံဟာာ ကလေး�းငယ်က်ိုု� နှှစ််သိမိ့််�မှုု
ပေး�းရာာ ရော�ာက်ပ်ါါလိမိ့််�မယ်။် 

မီးး�ဖွား��းပြီး�း�သွားး��ရင် ်ရင်သ်ွေး�း�ငယ်က်ိုု� လက်မ်ော�ာင်းး�
မှာာ�ထွေး�း�ပွေ့�့� ပြီး�း�တော့�့�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ််၊ ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�်မှာာ� 
အတူတူူလူှဲဲ�အိပ်ိ်ပြီး�း�တော့�့�ပဲဲဖြ�စ််ဖြ�စ်် စာာဖတ်ပ်ြ�ပါါ။ 
စာာအုုပ််စာာပေ�ဖတ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� နေ့့ �စဉ်လုပ်ု်နေေကျျ လုပ်ု်ရိုးး� �
တစ််ခုဖုြ�စ််အော�ာင် ်လုပ်ု်ယူပူါါ။

မကြာ�ာမီီ Family Reading Partnership ကနေေ သင့််�

အိမ်ိ်စာာကြ�ည့််�တိုု�က်လ်ေး�းအတွကွ် ်ဒီလီိုု�အစီအီစဉ်တွေ�ေက

နေေတစ်ဆ်င့််� စာာအုုပ်တွေ�ေ ထပ််ရဖို့့� �ရိှိ�ပါါတယ်။်

 Books to Grow On 

Cayuga Medical Center မှာာ� မွေး�း�ဖွား��းတဲ့့�ရင်သ်ွေး�း�ငယ်တ်ွေ�ေ
ဟာာ အနီီရော�ာင်စ်ာာအုုပ််အိတိ်ထ်ဲဲမှာာ� Welcome Baby Book 
နှှင့််� စကားး�ပြော��ာဖို့့� �၊ သီီချျင်းး�ဆိုု�ဖို့့� �၊ စာာဖတ်ဖ်ို့့� �နဲ့့ � ဆော့�့�ကစား�းဖို့့� � ဆိုု�
တဲ့့� လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်တ်ွေ�ေကိုု� လက်ခ်ံံရရှိိ�ထားး�ပါါတယ်။်

အသက် ်(၂) လ မှှ (၄) နှှစ်် အတွွင်းး� ကလေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ််ဆေး�းဖို့့� �အတွွက် ်လာာရော�ာက််
ပြ�သကြိ�မ်ိ် (၈) ကြိ�မ်ိ်မြော��ာက်မ်ှာာ�တော့�့� 
Tompkins County မှာာ�ရှိိ�တဲ့့� သင့််� ကလေး�း

ဆရာာဝန်က်နေေပြီး�း� သင့််�မိိသားး�စုအုတွွက် ်စာာအုုပ််အသစ်် တစ််
အုုပ််ပြ�န်ပ်ေး�းမှာာ�ဖြ�စ််ပါါတယ်။်

ကလေး�းငယ်တ်ွေ�ေဟာာ Welcome to School Book ဆိုု�တဲ့့�
စာာအုုပ််ကိုု� မူကူြို��ုကျော�ာ�င်းး� စတက်တ်ဲ့့�အချိိ�န်မ်ှာာ� လက်ခ်ံံရရှိိ�ပါါ
မယ်။်  

Bright Red Bookshelf 

မိိသားး�စုတုွေ�ေအတွွက် ်အိမ်ိ်ကိုု�ယူသူွားး��ပြီး�း�ဖတ််
နိုု�င်ဖ်ို့့� � တစ််ပတ်န်ွွမ်းး� ရင်သ်ွေး�း�ငယ်ဖ်တ်စ်ရာာ 

စာာအုုပ််တွေ�ေကိုု� နေေရပ််တစ််ဝိုု�က်မ်ှာာ�ရှိိ�တဲ့့� Bright 
Red Bookshelf စာာအုုပ််စင် ်(၅၀) ကျော်�်��
တွေ�ေမှာာ� အခမဲ့�ရယူနူိုု�င်ပ်ါါတယ်။် စာာအုုပ််စင််

တည်န်ေေရာာပြ� မြေ�ေပုံံ�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့� �ရ့ဲ့ � ဝက်ဘ််ဆ်ိုု�က်ဒ််မ်ှာာ� ကြ�ည့််�
နိုု�င်ပ်ါါတယ်။်: http://www.familyreading.org/our-

programs/bright-red-bookshelf/ 

သင့််�ရင်သ်ွေး�း�လေး�းကိုု� စာာဖတ်ပ်ြ�ပေး�းဖို့့� �အတွကွ် ်အချိိ�န်

စော�ာလွနွ်းး�တယ်ဆ်ိုု�တာာ မရိှိ�ပါါဘူးး�။ စာာဖတ်ပ်ြ�ပေး�းခြ�င်းး�ရဲ့့�  

အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�ကတော့�့� တစ်သ်က်စ်ာာဖြ�စ်ပဲ်ဲပါါတယ်။်
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